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Der Übergang ins Erwachsenenalter kann für junge Menschen kompliziert sein. So sehen sie sich 

beispielsweise mit administrativen Aufgaben konfrontiert, die bisher von ihren Eltern erledigt wurden. Sie 

müssen sich mit zahlreichen neuen Themen befassen, insbesondere was die Krankenversicherungen anbelangt: 

Franchise, Versicherungsprämie, Selbstbehalt, Kündigungsfristen, obligatorische Versicherung oder 

Zusatzversicherung, alternative Versicherungsmodelle... Die jungen Erwachsenen müssen sich durch einen 

wahren Dschungel an Fachbegriffen und Konzepten kämpfen, um das Versicherungsmodell zu finden, das 

ihren Bedürfnissen am besten gerecht wird. 

 

Die Grundversicherung ist für alle in der Schweiz lebenden Personen obligatorisch und gewährleistet eine 

qualitativ hochwertige Gesundheitsversorgung. Gegenwärtig fehlt den jungen Erwachsenen allerdings das 

nötige Hintergrundwissen, um die Funktionsweise der Krankenversicherungen und die verschiedenen 

Versicherungsmodelle, die das Portemonnaie stark belasten können, voll und ganz zu verstehen. Im Jahr 2020 

verzeichnete die kantonale Dienststelle für Betreibungs- und Konkurswesen sage und schreibe 2'835 und im 

Jahr 2019 sogar 3'557 Betreibungen gegen junge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren! In der Sekundarstufe 

II wird dieses Thema zwar angeschnitten, aber zu diesem Zeitpunkt fühlen sich die Schülerinnen und Schüler 

nicht wirklich davon betroffen.

 

 

Schlussfolgerung

Mit diesem Postulat fordern wir den Staatsrat auf: 

 

- auf dem gesamten Kantonsgebiet Informationsveranstaltungen über die Funktionsweise der 

Krankenversicherungen und der verschiedenen Versicherungsmodelle durchzuführen, um die jungen 

Erwachsenen zu einem Zeitpunkt zu informieren, an dem sie sich auch wirklich von diesem Thema betroffen 

fühlen. Diese Informationsveranstaltungen könnten gegebenenfalls – zumindest teilweise – von den 

Krankenkassen finanziert werden; 

 

- neue Mittel und Wege zu prüfen, um die jungen Erwachsenen für die Bedeutung der administrativen 

Aufgaben zu sensibilisieren und ihnen das nötige Rüstzeug für deren effiziente Bewältigung mitzugeben.
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