EINGEGANGEN AM 2 5, SEP. 2023 G L P

Die Partei des Mittelstandes

Erstunterzeichner

Tim Bucher Corinne Ullmann Ulrich Bohni
Bachstrasse 14 Im Boll 12 Ohningerstrasse 14
8200 Schaffhausen 8260 Stein am Rhein 8260 Stein am Rhein
An das

Kantonsratsprasidium
Regierungsgebaude
Beckenstube 7

8200 Schaffhausen

Schaffhausen, 25.09.2023

Postulat 20 2 3 /16

Sofortmassnahme zur Sicherstellung der psychischen Gesundheit:
Bereitstellung von Angeboten fiir den Altersbereich der Adoleszenz.

Sehr geehrter Herr Prasident

Ich bitte Sie, folgendes Postulat auf die Traktandenliste zu setzen:

Der Regierungsrat wird eingeladen, als Sofortmassnahme zur Sicherstellung der
psychischen Gesundheit Angebote fiir den Altersbereich der Adoleszenz (ca. 16-25
Jahren) bereitzustellen.

Tim Bucher Corinne Ullmann Ulrich Bohni
Kantonsrat GLP Kantonsratin SVP Kantonsrat GLP

7 (ceanes ﬁb

Begriindung:

Die psychische Gesundheit ist zu einer drangenden Herausforderung unserer Gesellschaft
geworden. Neben einer mittel- bis langfristigen kantonalen Strategie sind deshalb auch
Sofortmassnahmen nétig, um die psychische Gesundheit der Bevolkerung sicherzustellen.
Da die Erarbeitung einer Strategie viel Zeit in Anspruch nimmt, miissen besonders wichtige
und in der Fachwelt unbestrittene Eckpfeiler als Sofortmassnahmen aufgegleist und
umgesetzt werden. Dazu gehort die Bereitstellung von Angeboten flr den Altersbereich der
Adoleszenz (ca. 16-25 Jahren).



Als Altersbereich der Adoleszenz (ca.16-25 Jahre) wird der Entwicklungsabschnitt eines
Menschen bezeichnet, welcher von der spaten Kindheit tUber die Pubertat bis hin zum vollen
Erwachsensein dauert. Dieser Bereich ist in der Entwicklungspsychologie ein besonders
anspruchsvoller Betrachtungs- und Forschungsgegenstand. Das Grundproblem besteht
darin, dass dieser Altersbereich auf zwei Fachrichtungen, zum einen auf die Kinder- und
Jugend-, zum anderen auf die Erwachsenenpsychiatrie «aufgeteilt» wird und so sich keiner
der Fachbereiche volistandig in der Zustandigkeit sieht.

Die Ubergangsphase der Adoleszenz ist jedoch besonders wichtig fir die Entwicklung junger
Erwachsener. Die spezifische Altersgruppe ist in dieser Ubergangszeit sehr hohen
psychischen Belastungen ausgesetzt und besonders oft von psychischen Erkrankungen
betroffen. Zwischen 2020 und 2021 stiegen die stationdren Krankenhausaufenthalte
aufgrund von psychischen Storungen bei 10 bis 24-jahrigen Madchen um 26 %, bei Mannern
derselben Altersgruppe um 6 %.' Damit wurden psychische Stérungen erstmals zur
flihrenden Ursache fur Hospitalisierungen in dieser Altersgruppe!" Zwischen 2012 und 2018
stieg der Anteil der Patient:innen bis 18 Jahren in ambulanten Praxen um 42 % und in
stationdren Praxen um 26 %.2 Die Altersgruppe zwischen 15 und 24 Jahren hat von allen
Altersgruppen die hochste Wahrscheinlichkeit, an einer mittleren bis schweren Depression
zu erkranken.? Das Sorgentelefon 147 beriet 2021 taglich 700 Kinder und Jugendliche und
taglich sieben Betroffene mit Suizidgedanken.* Besonders rasant stieg die Anzahl an
Kriseninterventionen, also Falle in denen Berater:innen eine Blaulichtorganisation aufbieten
mUissen, da sich ein junger Mensch etwas antun will (Anstieg von +182%(!) zwischen 2019
und 2022).°

Um auf die Situation betroffener Jugendlichen zu reagieren, werden in diversen Kantonen
spezialisierte Angebote flr den Altersbereich der Adoleszenz entwickelt und bereitgestellt.
Dabei missen fachlich sowie inhaltlich Zustandigkeits- und Ressourcenfragen geklart
werden. Der Kanton Schaffhausen besitzt noch keine spezifischen Angebote flir den
Altersbereich der Adoleszenz, was besonders im ambulanten Bereich gedndert werden
muss. Die Notwendigkeit solcher Angebote bestatigen auch Fachspezialisten aus dem
Kanton.

Ausserdem hat der Regierungsrat des Kantons Zurich kirzlich verkindet, dass er die
eingereichte Volksinitiative der Jungen Mitte «Gesunde Jugend Jetzt!» unterstitzt, welche
eine bessere Versorgung und ein breiteres Angebot fir psychisch kranke junge Erwachsene
fordert.®

Weitere diverse Vorteile eines Angebotes flir den Altersbereich der Adoleszenz:

Friiherkennung und Pravention: In der Lebensphase der Adoleszenz kdnnen sich psychische
Probleme entwickeln oder verschlimmern. Laut einer Studie” beginnen 50% der psychischen
Erkrankungen vor dem 15. und 75 % vor dem 25. Lebensjahr. Durch zusétzliche Angebote
fur den Altersbereich der Adoleszenz kdnnen Friiherkennung und Préavention geférdert
werden, indem Risikofaktoren identifiziert und geeignete Unterstiitzung bereitgestellt wird. So
konnen schwerwiegende Verldufe psychischer Erkrankungen verhindert werden.

Forderung der Widerstandsfahigkeit: Zusatzliche Angebote kdnnen dazu beitragen, die
psychische Resilienz junger Menschen zu starken. Indem junge Erwachsene lernen, mit
Herausforderungen umzugehen, ihre sozialen und emotionalen Féhigkeiten zu entwickeln
und entsprechende Unterstlitzung bei der Stressbewaltigung erhalten, kénnen sie besser auf
ihre psychische Gesundheit achten und erfolgreich ins Erwachsenenleben starten.




Zugang zu geeigneten Fachkréaften: Zusatzliche Angebote flir den Altersbereich der
Adoleszenz ermdglichen es, den Zugang zu qualifizierten Fachkraften zu schaffen, die auf
die Bediirfnisse und Anliegen junger Menschen spezialisiert sind. Dies gewahrleistet eine
adaquate Betreuung und Beratung, welche auf die spezifischen Herausforderungen der
Altersgruppe der Adoleszenz abgestimmt ist.
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Nachstehende Ratsmitglieder unterstiitzen mit ihrer Unterschrift den Vorstoss:

Name / Vorname <= Blockschrift Partei Unterschrift
7// éﬂ?x [/:/[/ Wi er P /,/ / / ///4/7
Solalle. Popula | EVP Y Qb (/
’4L671 Uc //(//C/. (/'\(’)[Z\/(;’\ ) ()L P /é / //[/&/
\J \,,,} . : .
DERKIEM, TTherece Die Mite 7. %W

St lads

Ntau. 86

K/f)

%@wﬂm e/

<F

JQ_(,QL(L. ’ﬂr&(//7l«((/(0\

(P

Moy B

Jthana k\auwa)\/\aw%)w

HAum;s Kw/wr

Linden Do Nowin v

oot Wiia

é ,‘0‘1_//" L / o2 S'RE

anrns [ ’zf,rcxP

Y O

‘PA—\/:J{( ?o \k WA aag,

= Qb V\'w as

Lt /;‘79[8 c’c‘/ ,]

/ZZJZ&/&J

- “5’( 4 ) =~
7/}// ) f“/(/‘/t(‘ /)/(5\::}(()/? {(;2’,_ 20 // /(//< ¢ ((/( 'Z_J\ )~
(,él/l/f/” /[lV\[/I/ // C;/é/y 77 /7 / / /

Wawd. SwoaeMor




Name / Vorname < Blockschrift Partei Unterschrift
Chuidk Rewd  |GLE | Q\husdV
e LA evwr Lt ()






