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MEDIENINFORMATION 

Gross und Klein leben am Purzelbaum-Fest ihre Bewegungsfreude aus 

Am Purzelbaum-Fest in Stans haben rund 120 Kinder und ihre Eltern ihre 

Freude am Turnen, Klettern, Spielen und Hüpfen gezeigt. Seit 2013 ist das Pur-

zelbaum-Projekt ein wichtiger Bestandteil in der Bewegungsförderung von 

Kindergartenkindern. 

Das Projekt «Purzelbaum» integriert eine vielfältige Bewegung und ausgewogene 

Ernährung im Kindergartenalltag. Bewegung ist wichtig für eine gesunde Entwick-

lung von Kindern, betont Projektleiter Martin Lang. Während der Purzelbaum-Aus-

bildung erhalten Kindergartenlehrpersonen Inputs und Hilfestellungen, um die Stun-

den im und ausserhalb des Kindergartenzimmers möglichst bewegungsfördernd zu 

gestalten.  

Das Amt für Volksschulen und Sport lancierte im Jahr 2013 das Projekt «Purzelbaum 

in Nidwaldner Kindergärten». Seither haben sich bereits mehr als 50 Lehrpersonen 

im Kanton Nidwalden weiterbilden lassen. Jana Näpflin, Kindergärtnerin in Becken-

ried und eine der elf Teilnehmenden der aktuellen Purzelbaum-Staffel, ist begeistert 

vom bewegten Unterricht. «Die Freude der Kinder spürt man einfach», erklärt sie. 

Ausserdem fällt ihr auf, dass die Kinder durch die Bewegung auch Fortschritte in 

anderen Bereichen machen und sich besser konzentrieren können.  

Nachdem das Purzelbaum-Fest vergangenes Jahr aufgrund von Corona verscho-

ben werden musste, stellte es am vergangenen Montag, 30. Mai 2022, einen tollen 

Abschluss der aktuellen Staffel dar. Den ganzen Vormittag herrschte reges Treiben 

in der Pestalozzi-Turnhalle in Stans. Die Kinder erkundeten verschiedene Kletter-

möglichkeiten, testeten vielfältige Sport- und Fortbewegungsgeräte und stellten ihre 

Geschicklichkeit beim Hindernisparcours oder dem Glockenspiel auf die Probe. Am 

Nachmittag stiessen die Eltern dazu und wurden von den Kindern mit dem Purzel-

baum-Tanz begeistert in Empfang genommen. Nach begrüssenden Worten von Bil-

dungsdirektor Res Schmid, der die Wichtigkeit des Projekts unterstrich, zeigten die 

Kinder ihren Müttern und Vätern voller Stolz die Spiele und Posten, die sie am Vor-

mittag entdeckt hatten.  

Auch David Bucher aus Stans wurde von seiner Tochter durchs Purzelbaum-Fest 

geführt. Er fand das Gruppenerlebnis am Fest eindrücklich und merkt, wie seine 
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Tochter durch die Bewegungsangebote und die Kinder um sie herum mutiger wird 

und sich mehr zutraut. «Es ist toll zu erleben, wie das gemeinsame Bewegen Spass 

machen kann», meinte er.  

Diese Freude sah man auch in den Gesichtern der anderen Eltern, während sie mit 

ihren Kindern aufs Neue erlebten, dass zusammen Turnen, Spielen, Klettern und 

Hüpfen sehr viel Spass machen kann. 

RÜCKFRAGEN 

Philipp Hartmann, Leiter Abteilung Sport, Telefon +41 41 618 74 06, erreichbar am 
Freitag, 3. Juni, von 9.00 bis 10.00 Uhr. 
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