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Kantone Obwalden und Nidwalden organisieren zweite Maitli- und Bueba-

Powerwoche

Die Kantone Obwalden und Nidwalden organisieren zum zweiten Mal gemeinsam die Maitli-
und Bueb&a-Powerwoche. Die Maitli- und Bueba-Powerwoche findet in der zweiten Osterferien-
woche (2.-6. Mai 2011) statt. Wahrend finf Tagen werden je 14 spannende halb- oder ganztagi-
ge Workshops fur Madchen und Knaben angeboten. Anmeldungen kénnen bis 13. April 2011

unter www.power-woche.ch vorgenommen werden.

.Buben sind anders, Madchen auch” heisst es pointiert, um zum Ausdruck zu bringen, dass Madchen
und Knaben unterschiedliche Bedurfnisse haben — oder auch solche, die sich gleichen. Entsprechend
werden geschlechtsspezifische Angebote in der Jugendarbeit immer aktueller und wichtiger. Madchen
und Knaben brauchen Raum und Zeit, in denen sie unter sich sein kénnen, um sich Themen wie Iden-
titat, Vorbilder, Leistungszwang, Angst, Gewalt, Konflikte und Sexualitat anzunehmen, die traditionel-

lerweise dem einen oder anderen Geschlecht zugeordnet werden.

Im April 2010 hat in Sarnen und Stans die erste Maitli- und Bueba-Powerwoche stattgefunden. Diese
war ein voller Erfolg. Rund 150 Madchen und Knaben aus der Oberstufe/Kantonsschule der Kantone

Obwalden und Nidwalden haben daran teilgenommen.

Im Rahmen der Maitli- und Bueba-Powerwoche 2011 stehen 14 verschiedene halb- oder ganztégige
Workshops zur Auswahl. In der Powerwoche werden in beiden Kantonen fir M&ddchen und Knaben
die gleichen Workshops geschlechtergetrennt angeboten. Die Workshops der Madchen werden von
Frauen, diejenigen der Knaben von Mannern geleitet. Es kdnnen Aktivitaten ausgetbt und Hand-
lungsmuster erprobt werden, die vor allem dem anderen Geschlecht zugeordnet sind. Das diesjahrige
Angebot umfasst unter anderen folgende Aktivitaten: Klettern; Tanzen; Impro-Theater; Drehen von
YouTube-Filmen; Gesprache Uber Liebe, Sex und Verhitung; Stylingkurse; Shiatsu-Workshops;

Selbstverteidigungskurse; Bogenschiessworkshops und Musicalbesuche.



Bei der Maitli- und Bueba-Powerwoche steht stets das Empowerment der Jugendlichen im Mittel-
punkt: Die Autonomie und Selbstbestimmung der Jugendlichen sollen geférdert werden mit dem Ziel,
den Jugendlichen zu ermdglichen selbstbewusst, selbstverantwortlich und selbstbestimmt ihr Leben

Zu gestalten.

Die Kantone Obwalden und Nidwalden erwarten rund 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Anmel-

dungen kdnnen bis 13. April 2011 unter www.power-woche.ch vorgenommen werden.

Kantonale Organisatoren

Die Powerwoche wird von der Abteilung Gesundheitsférderung und Integration des Kantons Nidwal-
den und der Fachstelle Gesellschaftsfragen des Kantons Obwalden getragen. Fachliche Unterstt-
zung erhalten diese von den Jugendarbeitsstellen Alpnach, Buochs, Kerns, Sarnen, Sachseln, Stans,

Stansstad sowie von Infoklick.ch Zentralschweiz und Pro Juventute Nidwalden.

Anhang:
Foto: Maitli- und Bueb&a-Powerwoche 2010 (Quelle: Abteilung Gesundheitsforderung und Integration

Kanton Nidwalden)

Ruckfragen

Ylfete Fanaj, Projektleiterin Maitli- und Bueba-Powerwoche Nidwalden, Abteilung Gesundheitsforde-
rung und Integration Kanton Nidwalden, 041 618 75 91, 9-12 Uhr

Werner Lehmann, Projektleiter Maitli- und Bueba-Powerwoche Obwalden, Fachstelle Gesellschafts-
fragen Kanton Obwalden, 078 827 06 60 , 9-12 Uhr




