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Beruf und Sport unter einem Hut

Am 23. Oktober findet in Wil/Oberdorf das 5. Nidwaldner SPORTforum statt. Thema-
tisiert wird die Vereinbarkeit von Leistungssport und Berufslehre. Die Veranstaltung
richtet sich an J+S-Coaches, Vorstdnde der Nidwaldner Sportvereine sowie Leis-

tungssportlerinnen und -sportler und deren Trainer, Berufsbildner und Eltern.

Leistungssport und Ausbildung unter einen Hut zu bringen, stellt fir Nachwuchstalente ei-
ne grosse Herausforderung dar. Starker noch als Jugendliche, die eine Sportschule besu-
chen, sind Absolventinnen und Absolventen einer Berufslehre gefordert. Nebst den sportli-
chen Anforderungen gilt es den Anforderungen von Lehrbetrieb und Berufsfachschule zu

genugen.

In den vergangenen Jahren hat der Bund (Swiss Olympic) zusammen mit den Kantonen,
den Berufsfachschulen und Lehrbetrieben vielfaltige Anstrengungen unternommen, um die
Vereinbarkeit von sportlicher und beruflicher Karriere zu erleichtern. Die Bildungsdirektion
des Kantons Nidwalden fiihrte im Jahr 2005 eine erste Informationsveranstaltung zum
Thema durch.

Am SPORTforum 2009 prasentiert die Bildungsdirektion konkrete Massnahmen, um Leis-
tungssportlerinnen und -sportlern den Einstieg in eine Berufslehre zu erméglichen. Prasen-
tiert wird ein kantonaler Lehrstellenpool mit einer Liste der «Sportfreundlichen Lehrbetrie-
be» sowie einen Leitfaden fir Nachwuchstalente im Berufswahlprozess. Verschiedene Re-
ferate zur Thematik sowie eine Podiumsdiskussion mit Vertretern von Swiss Olympic, kan-
tonalen Amtsstellen, Berufsbildnern sowie dem Kanusportler und Auszubildenden Daniel
Mathis erganzen die Veranstaltung. Dr. Hanspeter Gubelmann, Sportpsychologe der ETH
Zurich und psychologischer Berater verschiedener Schweizer Spitzensportler, rundet das
SPORTforum 2009 mit einem Referat Uber das Karriereende und die Konsequenzen aus
sportpsychologischer Sicht ab.

Die Veranstaltung findet im Kursgebaude auf dem Waffenplatz Wil/Oberdorf statt. Sie rich-
tet sich an J+S-Coaches, Vorstéande der Nidwaldner Sportvereine sowie Leistungssportle-
rinnen und -sportler und deren Trainer, Berufsbildner und Eltern. Aus organisatorischen
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Grinden ist eine sofortige Anmeldung bei der Abteilung Sport erwiinscht (Telefon: 041 618
74 07; E-Mail: sportamt@nw.ch)

Beilage: Programm der Veranstaltung
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Max Buchs, Leiter Abteilung und Sport, Telefon: 041 618 74 06
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