
 

 

MEDIENMITTEILUNG 

SPERRFRIST: keine   

Powerwoche in Obwalden und Nidwalden  

Das Osternest wurde gefunden, dem Schoggihasen die Ohren abgebissen 

und jetzt ist nichts mehr los in den Osterferien? Nicht in Ob- und Nidwalden! 

Hier findet vom 24. bis 28. April 2017 bereits zum achten Mal die Powerwoche 

statt. Die Mädchen und Jungs der ersten bis dritten Oberstufe dürfen sich 

auf eine Woche voller spannender Workshops freuen: Neues ausprobieren 

und Spass haben ist angesagt!  

 

Die Jugendlichen ab der ersten Oberstufe aus den Kantonen Ob- und Nidwalden 

erwartet eine abwechslungsreiche Osterferienwoche zwischen dem 24. und 28. 

April 2017. Selbstverteidigung, Filmen, Bogenschiessen, Beatboxen oder doch lie-

ber Upcycling? Die Palette der angebotenen Workshops ist vielfältig und bietet von 

handwerklichen oder musikalischen über körperlich herausfordernde bis kreativen 

Workshops für alle etwas. Insgesamt werden dieses Jahr 14 verschiedene halb- 

oder ganztägige Workshops angeboten. Die Jungs und Mädchen können sich je 

entweder online (www.power-woche.ch) oder telefonisch für die Workshops an-

melden.  

Organisiert wird das Angebot von der Fachstelle Gesellschaftsfragen Obwalden 

und der Fachstelle Gesundheitsförderung und Integration Nidwalden in Zusam-

menarbeit mit den Jugendarbeitsstellen beider Kantone. Zur Projektgruppe gehö-

ren die Jugendarbeitsstellen Alpnach, Sachseln, Sarnen, Stans und Stansstad. Die 

Powerwoche wird unterstützt von Infoklick.ch, der Kinder- und Jugendförderung 

Zentralschweiz. 

 

 



  

Eigene Ressourcen entdecken und daran wachsen 

Die Workshops finden geschlechtergetrennt statt, weil geschlechterspezifische 

Angebote in der Jugendarbeit für die persönliche Entwicklung der Jugendlichen 

wichtig sind. Mädchen und Jungs brauchen Räume und Zeiten, in denen sie unter 

sich sein können. Ohne Druck, das andere Geschlecht beeindrucken zu müssen, 

können die Jugendlichen sich in den Workshops ungestört Themen wie Identität, 

Leistungsdruck, Angst oder Konfliktbewältigung annehmen.  

Während der Powerwoche haben die Jugendlichen die Gelegenheit, aktiv Neues 

auszuprobieren, vorhandene Ressourcen zu erkennen und vielleicht auf eine bis-

her unbekannte Leidenschaft zu stossen. Verborgene Talente werden entdeckt 

und die Jugendlichen erhalten Inspirationen, wie sie ihr Leben selbstverantwortlich 

und selbstbestimmt gestalten können. Die Workshops werden kostengünstig an-

geboten, um auch Jugendlichen aus finanziell bescheidenen Verhältnissen die 

Teilnahme zu ermöglichen. Der erste Workshop ist kostenlos.  

 

RÜCKFRAGEN 

 
Corinne Eisler, Projektleiterin, Kanton Nidwalden, Fachstelle Gesundheitsförderung 
und Integration Nidwalden, Tel. 041 618 75 94, erreichbar am 18.4.2017 zwischen 
9.30 und 11 Uhr.  

Werner Lehmann, Projektleiter, Kanton Obwalden, Fachstelle Gesellschaftsfragen,  
Tel. 041 666 63 62 

 
Stans, 18. April 2017 


