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Dallo studio dell'Università di Ginevra menzionato nell'interpellanza emerge che il pe-

riodo di vita trascorso in buona salute è aumentato per quanto riguarda i cittadini 

svizzeri con un alto livello di formazione, mentre per la popolazione con un livello di 

formazione basso sono aumentati gli anni trascorsi in cattiva salute.  

 

In merito al punto 1: i risultati dello studio sono rilevanti anche per il Cantone dei Gri-

gioni. È noto che ci sono forti interazioni tra fattori d'incidenza sociali, comportamento 

in relazione alla salute e stato di salute. In questo senso valgono i principi secondo i 

quali "la povertà fa ammalare" e "la malattia rende poveri". Oltre alla formazione, alla 

professione e al reddito, anche il sesso, lo stato civile, un eventuale passato migrato-

rio nonché la salute mentale hanno un effetto sul modo in cui vengono affrontati i ri-

schi per la salute. Le risorse per la gestione dei rischi non sono distribuite in modo 

equo e quindi nemmeno le pari opportunità in relazione alla salute sono sempre ga-

rantite. 

 

In merito al punto 2: nell'ambito della promozione della salute e della prevenzione il 

Cantone segue due approcci: da un lato incoraggia gli investimenti in condizioni qua-

dro favorevoli alla salute (ad es. scuole che favoriscono la salute, spazi dedicati al 

movimento nei comuni), che vanno a beneficio di tutti. D'altro lato i programmi d'a-

zione e le campagne servono a rafforzare il comportamento relativo alla salute (ad 

es. campagna per il rafforzamento della salute mentale). Un approccio strategico im-

portante a questo proposito è definire i gruppi di destinatari e fissare delle priorità. Il 

Cantone si concentra su programmi d'azione dedicati ai seguenti gruppi di destina-

tari: prima infanzia (famiglie con bambini piccoli e bambini in età prescolare), bambini 

e adolescenti in età scolastica e nella fase di passaggio alla vita professionale non-

ché persone anziane. A questo riguardo il Cantone sta già collaborando con speciali-

sti e persone chiave appartenenti a gruppi vulnerabili per garantire che i messaggi e 
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le misure trovano terreno fertile anche in questi gruppi. Proprio le misure nel settore 

della prima infanzia nonché dei bambini e degli adolescenti in età scolastica permet-

tono di raggiungere tutte le classi sociali. Infine nell'attuazione di tutte le misure il 

Cantone cerca di fare in modo che l'accesso sia a bassa soglia, le offerte siano eco-

nomiche o gratuite nonché il materiale informativo sia semplice e comprensibile. 

 

In merito al punto 3: sì, il Governo ritiene necessario sviluppare maggiormente le mi-

sure esistenti nel settore della promozione della salute e della prevenzione, concen-

trandosi in particolare sui gruppi di popolazione svantaggiati, al fine di aumentare ul-

teriormente le pari opportunità anche per quanto riguarda la salute. Ciò richiede il 

coinvolgimento di numerosi attori dei comuni e del Cantone e, nel caso di quest'ul-

timo, una collaborazione interdipartimentale. In particolare l'istruzione ma anche l'ac-

cesso alla popolazione migrante nonché alle persone povere sono fattori chiave per il 

successo di misure volte ad aumentare le pari opportunità nell'ambito della salute.  

 

In questo contesto, un ruolo importante spetta allo sviluppo di una "strategia per la 

promozione precoce" del programma di politica dell'infanzia e della gioventù nel Can-

tone dei Grigioni sotto la direzione dell'Ufficio cantonale del servizio sociale. La "pro-

mozione precoce" è considerata uno degli strumenti principali per la prevenzione 

della povertà e del conseguente rischio che individui e gruppi siano esposti a svan-

taggi spesso per tutta la loro esistenza. I bambini provenienti da famiglie socialmente 

svantaggiate beneficiano in modo particolare di una promozione precoce di buona 

qualità (Programma nazionale di prevenzione e lotta alla povertà, UFAS). Un altro 

approccio fondamentale per la lotta alla povertà è quello di sostenere gli adulti poco 

qualificati nell'acquisizione e nel mantenimento delle competenze di base, nonché 

nell'ottenimento di un diploma professionale o nel cambiamento di professione. In 

questi settori il Cantone non si trova che agli inizi e necessita di strategie globali cor-

rispondenti e di ulteriori misure. La necessità di agire per garantire una politica coe-

rente è grande. Inoltre l'elaborazione del punto centrale di sviluppo 6.2 del pro-

gramma di Governo 2021-2024 con il principio "Rafforzamento della competenza sa-

nitaria" offre importanti possibilità per sviluppare condizioni quadro efficaci per il pari 

trattamento in materia di salute.  
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