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Risposta del Governo

In merito alla domanda 1: una parte importante e iniziale di CTC (Communities That
Care) consiste nel sondaggio tra i giovani. La Citta di Coira ha pubblicato i risultati a
maggio 2023. Il sondaggio tra i giovani si basa su un rilevamento scientifico integrale
in un comune. La qualita dei dati & percido molto elevata. Con il sondaggio vengono
identificati i fattori di rischio critici e i fattori di protezione in tutti i contesti di vita di
bambini e adolescenti: famiglia, scuola, contesto abitativo e peer group. CTC aiuta i
comuni nella selezione e nell'attuazione di programmi e provvedimenti di prevenzione
rivelatisi validi ed efficaci. CTC aiuta anche a rafforzare programmi che funzionano gia
bene.

Il Governo constata con preoccupazione che le necessita nel settore della psicologia
infantile e giovanile sono in aumento. Nell'insieme delle similitudini e delle differenze
rispetto agli altri comuni CTC, i risultati della Citta di Coira evidenziano una chiara
necessita di agire. Cio vale per quanto riguarda i rispettivi comportamenti problematici
e le costellazioni di fattori di rischio e di protezione correlati a tali comportamenti pro-
blematici. Ai sensi della strategia CTC e importante che i dati vengano utilizzati per
formulare strategie per minimizzare i fattori di rischio e rafforzare i fattori di protezione.

In merito alla domanda 2: la salute dei bambini e degli adolescenti viene influenzata in

modo importante dal contesto in cui crescono, dalla famiglia, dalla scuola, dall'am-

biente abitativo e dal peer group. La maggior parte dei bambini e degli adolescenti

gode di una buona salute psichica. Circa il 10 - 20 per cento é tuttavia confrontato con

problemi psichici.

| seguenti approcci di prevenzione sono efficaci:

- rafforzamento delle famiglie in particolare per permettere un buon sviluppo di tutti i
bambini gia in eta prescolare e mirare alle pari opportunita per quanto riguarda la
salute;



- rafforzamento delle persone di riferimento al di fuori della famiglia per bambini e
adolescenti creando e sviluppando il servizio sociale scolastico, le attivita giovanili
aperte a tutti e le offerte di consulenza a bassa soglia nei comuni/nelle regioni;

- stabilire nelle scuole e nei comuni l'individuazione precoce e l'intervento tempestivo
quali basi per affrontare possibili problemi di bambini e adolescenti;

- offrire a bambini e adolescenti possibilita di partecipazione a scuola, nel comune e
nello sviluppo del territorio.

In merito alla domanda 3: la promozione della salute e la prevenzione locali spettano
ai comuni. Il livello comunale si presta molto bene per misure preventive siccome i
comuni conoscono al meglio le esigenze dei loro abitanti e le caratteristiche infra-
strutturali. Cio permette di elaborare misure preventive efficaci con gli interessati. Vi
sono tuttavia grandi differenze per quanto riguarda l'attuazione nei comuni. Molti co-
muni non dispongono ad esempio di un servizio sociale scolastico e di attivita giova-
nili aperte a tutti e non dispongono di sufficienti spazi idonei agli adolescenti e di pos-
sibilita di partecipazione dei bambini e degli adolescenti. Occorrerebbe mettere a di-
sposizione maggiori risorse per la salute di bambini e adolescenti. Sono misure effi-
caci ad esempio "tavole rotonde dell'individuazione precoce e dell'intervento tempe-
stivo" a livello comunale oppure il progetto CTC. Comuni piccoli possono sfruttare si-
nergie regionali per garantire la promozione della salute e la prevenzione. Il Cantone
offre sostegno specialistico ai comuni per questo compito impegnativo.

In merito alla domanda 4: i comuni sono competenti per il monitoraggio delle misure.
Essi dovrebbero garantire che lo stato della popolazione giovane sia rilevato regolar-
mente e sistematicamente. | responsabili decisionali dovrebbero cercare il dialogo di-
retto con direttori scolastici, genitori, assistenti alla gioventu, con il servizio psicolo-
gico scolastico e con i bambini e gli adolescenti per percepire quali problemi li preoc-
cupano e per adottare in seguito i provvedimenti corrispondenti. Vi sono servizi spe-
cializzati cantonali come jugend.gr, graublindenSport, I'organo di coordinamento per
il sostegno alla prima infanzia in seno all'Ufficio del servizio sociale, il Servizio spe-
cializzato per l'integrazione e il Servizio specializzato per la promozione della salute
che possono sostenere i comuni in questo lavoro.
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