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Anfrage Rutishauser betreffend Priméarpréavention im Jugendbereich

Die Ergebnisse einer Studie zur psychischen Gesundheit von Jugendlichen, die im Auftrag der Stadt Chur mit dem Programm
CTC erstellt worden ist, haben im vergangenen Friihling fiir Betroffenheit gesorgt.

Aufféllig zeigen sich die Churer Jugendlichen besonders in den Bereichen Suchtmittelkonsum, Cybermobbing, Schwinzen und
Uberwachung durch (ehemalige) Partner und Partnerinnen. Als Risikofaktoren ausgemacht wurden fehlende Bindung zu Schule
und Wohnumgebung. Gleichzeitig sind die relevanten Schutzfaktoren Familie und sozialer Zusammenhalt teilweise schwach
ausgepragt oder fehlen.

Auch wenn die Studie in Chur durchgefuhrt wurde, gibt sie doch Hinweise auf mdglichen Handlungsbedarf in verschiedenen
Gemeinden unseres Kantons.

Die Aufgabe der Gesundheitsférderung und Pravention liegt hauptséchlich bei den Gemeinden. Hierfiir ist in jeder Bindner
Gemeinde auf Gemeinde- und Schulstufe je eine Person zu bezeichnen. Im Leitfaden «Gesundheitsforderung und Prévention in
der Gemeinde» sind diese Aufgaben ausgefiihrt und als Aufgabe der Gemeindefiihrung beziehungsweise des Gemeinderats
bezeichnet. Somit ist geméss Leitfaden der Gemeinderat fiir die Koordination und Steuerung der lokalen Massnahmen zur Ge-
sundheitsforderung und Prévention zustdndig. Dies beinhaltet auch eine Friherkennung und Massnahmen bei Entwicklungen,
wie diese in den Ergebnissen in Chur dargelegt wurden. Der Kanton respektive das Gesundheitsamt bietet diverse Unterstut-
zungsmdglichkeiten an, welche die VVerantwortlichen in den Gemeinden, die Beauftragten fiir Gesundheitsférderung und Pré-
vention, in ihrer Aufgabe unterstitzen.

In diesem Zusammenhang interessieren uns folgende Fragestellungen:

1. Wieinterpretiert die Regierung die Ergebnisse der Studie?

2. Wo besteht aus Sicht der Regierung nach Lektiire der Studie der dringlichste Handlungsbedarf?

3. Sind die bestehenden Verantwortlichkeiten und Strukturen insbesondere in den Gemeinden geeignet, um das Ziel einer
wirkungsvollen Prévention zu erfiillen?

4.  Wie lasst sich die Sensibilitat der Gemeinden fiir die Notwendigkeit préventiver Massnahmen im Jugendbereich erhhen?
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