
S C H U L I S C H E  AU S B I L D U N G

2 0 1 1 - 2 0 1 7

2006 -2009

2005 -2006

2002 - 2004

2000 - 2002

1998 - 2000

1 9 9 7 - 1 9 9 8

1 9 9 4 - 1 9 9 7

1 9 8 8 - 1 9 94

P R A K T I S C H E  TÄT I G K E I T E N

ab 
01.06.2023

01.06.2016 – 
31.05.2023

08.2012 - 
05.2016

01.2010 - 
07.2012

09.2009 - 
10.2009

08.2008 - 
09.2008

Berufsbeiständin, 
Stadt St.Gallen

Sozialarbeiterin auf der Jugendberatung 
der Stadt St.Gallen

Schulsozialarbeiterin an der 
Sekundarschule, Arbon

Sozialpädagogin in der Wohngruppe
Rose, Heiden

Aushilfe als Sozialpädagogin in der
Genossenschaft Erlebniswelten, Trogen

Auslandpraktikum bei Portage,
(QC) Kanada

Fachhochschule Ostschweiz
Master in Psychosozialer Beratung

Hochschule Luzern 
Bachelor in Sozialarbeit

ISME Vorschuljahr für Primarlehrerin

Kaufmännische Berufsmatura 
(berufsbegleitend)

Kaufmännische Ausbildung bei den SBB

Verkehrsschule St.Gallen

Schuljahr in Lille, Frankreich

Oberstufenzentrum Necker

Primarschule Oberhelfenschwil

HEIMATORT 
Hundwil AR

ZIVILSTAND 
verheiratet

KONTAKT  
+41 (0)78 843 98 77
simone.thoma@gmx.ch

GEBOREN
18. Februar 1982

ADRESSE
Bergweg 4
9043 Trogen

S I M O N E  T H O M A
Sozia larbei ter in
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PR A K T IS C H E  TÄT I G K E I T E N

W E I T E R B I L D U N G E N

08.2007 - 
05.2008

10.2005 - 
10.2006

08.2004 – 
07.2005

08.2002 – 
06.2004

Praktikum im Jugendsekretariat, 
Bereich Jugendkultur, St.Gallen

Aushilfe in der Ausbildungsstätte Auboden, 
Brunnadern; Spitex-Haushelferin der 
Pro Senectute, St.Gallen

Praktikum als Klassenhilfe in der Heil-
pädagogischenschule Roth-Haus, Teufen

Kaufmännische Angestellte im Rail 
Service SBB, St.Gallen und Zürich

Grundkurs Systemische Interaktions-
beratung, Institut SIT, Zürich

Einführungsseminar Systemische Inter-
aktionsberatung, Institut SIT, Zürich

Zertifikationslehrgang (CAS) Mediation,
Schloss Hofen, FH Vorarlberg

Zertifikationslehrgang (CAS) Beratungs-
Training, St.Gallen, Hochschule für an-
gewandte Wissenschaften

Zertifikationslehrgang (CAS) Systemische
Schulsozialarbeit I, Basel, Fachhochschule
Nordwestschweiz

Grundkurs Praxisausbildung, Zürcher 
Hochschule für Angewandte Wissen-
schaften, Departement Soziale Arbeit

Zertifikationslehrgang (CAS) Krisen-
intervention, Schloss Hofen, FH Vorarlberg

06.2021 - 
03.2023

09.2018 - 
12.2018

09.2016 - 
07.2017

09.2014 - 
04.2015

11.2012 - 
11.2013

02.2012 - 
05.2012

02.2011 - 
12.2011

FREMDSPRACHEN

Französisch
DELF Niveau 1

Englisch
First Certificate
in Englisch

INTERESSEN/FREIZEIT

Gemeinderätin, Trogen 
Ressort Soziales
(seit 2019)

SP Speicher - Trogen 
Vorstandsmitglied 
(2016 bis 2019)

SP AR    
Mitglied im Kantonal-
vorstand 
(2012 bis 2016)

RabBar, Trogen  
Präsidentin des 
Kulturvereins RabBar
(2010 bis 2021)

Sport    
Yoga, Velo fahren, Wan-
dern, Snowboarden
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