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Medienmitteilung Gesundheits- und Sozialdepartement 

Vorsicht vor Entenflöhen im Sämtisersee 

In den letzten Tagen haben mehrere Personen nach einem Bad im Sämtisersee einen Hautaus-
schlag bekommen, der auf einen Befall mit Entenflöhen schliessen lässt. Es ist davon auszuge-
hen, dass es im Wasser des Sämtisersees eine grosse Menge Entenflöhe hat. Das Gesund-
heitsamt rät im Moment zur Vorsicht beim Baden im Sämtisersee. 

Infolge steigender Wassertemperaturen vermehren sich in stehenden Gewässern die als Enten-
flöhe bezeichneten Larven von Saugwürmern stark. Wenn sie statt Wasservögel irrtümlich ei-
nen Menschen befallen, führt dies zu einem Hautausschlag mit starkem Juckreiz, Nesselfieber, 
Brennen sowie Pusteln. Die Symptome sind grundsätzlich ungefährlich, jedoch sehr unange-
nehm. Das Gesundheitsamt empfiehlt, entweder auf das Baden im Sämtisersee zu verzichten, 
oder sich nach dem Baden sofort gründlich abzuduschen und den ganzen Körper mit einem 
Tuch kräftig abzurubbeln. 

 

Kontakt für weitere Fragen 
Dr. Christine von Szadkowski (erreichbar von 10.00 bis 11.00 Uhr) 

Telefon +41 71 353 68 39 
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