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Medienmitteilung

"Wie geht’s dir?"- eine Kampagne zur Starkung der psychischen Gesundheit

Erneut geht die gelbe "Wie geht’s dir?"- Sitzbank auf Wanderschaft durchs Appenzellerland. Die Bank,
welche zum Verweilen und Reden einladt, macht in diesem Jahr an sechs Haltestellen der Appenzeller
Bahnen halt.

Das Ostschweizer Forum fir Psychische Gesundheit laden in Zusammenarbeit mit den Appenzeller Bahnen
dazu ein, sich vertieft mit der Frage "Wie geht’s dir?" auseinander zu setzen.

Bahnhofe sind ein Ort der Begegnung. Menschen brechen auf, kommen an, warten oder treffen sich. Gespra-
che Uber schéne, aber auch tber schwierige Momente kdnnen die psychische Gesundheit starken. Sie schaf-
fen Nahe, fordern Verstandnis und helfen, Herausforderungen zu bewaltigen. Die gelben Sitzbénke mit der
Aufschrift «Wie geht’s dir?» bieten Gelegenheit fiir solche Gesprache.

Sorgen, Belastungen oder Krisen kdnnen jede und jeden treffen. Darliber zu sprechen brauch Mut, kann aber
entlasten und neue Perspektiven schaffen. Gemass der Schweizerischen Gesundheitsbefragung sind 18 % der
Schweizer Bevolkerung durch psychische Belastungen beeintrachtigt. Diese wirken sich auf alle Lebensberei-
che aus und schranken die Lebensqualitat, den Alltag und die Arbeitsfahigkeit ein. Sie belasten betroffene Per-
sonen und Angehdrige. Psychische Gesundheit starkt sich im Miteinander. Eine Vielzahl an Hilfs- und Bera-
tungsangebote finden sich auf find-help.ch.

Die beiden Wanderbanke werden bis im kommenden November an sechs verschiedenen Haltestellen der Ap-
penzeller Bahnen anzutreffen sein. Den Anfang machen sie am Bahnhof Appenzell und an der Haltestelle
Stoss AR.

Weitere Auskunft erteilen:

Jurg Engler, Geschéftsstelle Ostschweizer Forum fir Psychische Gesundheit

Tel. +41 58 229 87 69

Viviane Mainberger, Leitung Abteilung Gesundheitsférderung Kanton Appenzell Ausserrhoden,
Tel. +41 71 353 68 71

Mathias Cajochen, Departementssekretar/ Amtsleitung Kanton Appenzell Innerrhoden,

Tel. +41 71 788 94 57
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