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Appenzell, 2. Oktober 2026 

 

Medienmitteilung  

Sportliche Vielfalt in den Herbstferien 

154 Schülerinnen und Schüler nehmen vom 5. bis 9. Oktober 2026 an der diesjährigen J+S-

Kindersportwoche in Appenzell teil. Während fünf Tagen lernen sie in acht Gruppen 

unterschiedliche Sportarten und Bewegungsformen kennen. Die verfügbaren Plätze sind 

vollständig belegt. 

Die alljährliche J+S Kindersportwoche richtet sich an Schülerinnen und Schüler vom 1. bis zum 

9. Schuljahr. Sie bietet Gelegenheit, gemeinsam Sport zu treiben, neue Bewegungsformen 

auszuprobieren und persönliche Erfolgserlebnisse zu sammeln. Das Angebot steht auch 

Kindern mit einer Behinderung offen. Organisiert wird der Anlass vom Kantonalen Sportamt 

Appenzell I.Rh. in Zusammenarbeit mit lokalen Sportvereinen sowie zahlreichen engagierten 

Leiterinnen und Leitern. In diesem Jahr nehmen 154 Kinder teil. Sie sind auf acht Gruppen 

verteilt: Zwei Gruppen setzen ihren Schwerpunkt auf Fussball, sechs weitere absolvieren ein 

vielseitiges Polysportprogramm. 

19 Sportarten in fünf Tagen 

Das Programm reicht von Fussball, Schwimmen und Leichtathletik über Tennis und 

verschiedene Ballsportarten bis zu Golf, Squash, Street Racket oder Luftpistolenschiessen. 

Hinzu kommen polysportive Bewegungsangebote, Lagersport und «Mut tut Gut». 

Die Sporteinheiten finden täglich von 9.30 bis 11.30 Uhr sowie von 14.00 bis 16.00 Uhr statt. 

Über Mittag treffen sich die Kinder zum gemeinsamen Essen im Gymnasium St. Antonius. Ein 

Rahmenprogramm ergänzt den Tagesablauf. Je nach Disziplin werden verschiedene 

Sporthallen und Aussenanlagen in Appenzell und Umgebung genutzt. 

«Die Kindersportwoche lebt von der Vielfalt und vom gemeinsamen Erlebnis. Die Kinder können 

Neues ausprobieren, ihre Freude an der Bewegung stärken und vielleicht eine Sportart 

entdecken, die sie auch nach dieser Woche weiterverfolgen möchten. Dass wir ein solches 

Programm anbieten können, verdanken wir dem grossen Engagement der Vereine, der 

Leiterinnen und Leiter sowie der Unterstützung unserer Sponsoren», sagt Sandra Sutter, 

Leiterin des Sportamts. 
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Breite Zusammenarbeit 

Die Durchführung ist nur dank der Zusammenarbeit zahlreicher Beteiligter möglich. Die 

Leiterinnen und Leiter vermitteln die Sportarten altersgerecht und mit viel Engagement. Da die 

Polysportgruppen jeden Halbtag ein anderes Angebot besuchen, lernen die Kinder 

unterschiedliche Fachpersonen, Trainingsformen und Sportanlagen kennen. 

Auch die Sponsoren leisten einen wichtigen Beitrag. Dank ihrer Unterstützung erhalten die 

Kinder verschiedene Give-aways oder ein Dessert nach dem Mittagessen. Das Kantonale 

Sportamt Appenzell I.Rh. bedankt sich bei allen beteiligten Vereinen, Leiterinnen und Leitern, 

Partnerorganisationen und Sponsoren für ihren wertvollen Einsatz. 

 

 

Hinweis für Medienschaffende 

Medienschaffende sind nach vorgängiger Anmeldung eingeladen, die J+S-Kindersportwoche zu 

besuchen und vor Ort Bildaufnahmen zu machen. 

 

Kontakt für weitere Fragen 

Sandra Sutter, Leiterin Sportamt 

Telefon: 071 788 93 71 

E-Mail: sandra.sutter@ed.ai.ch  
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