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Postulat Annetta Schuppisser, GLP, Bremgarten (Sprecherin), Karin Koch Wick, Mitte, Brem-
garten, Mia Jenni, SP, Obersiggenthal, vom 14. Mai 2024 betreffend Einfiihrung einer regel-
maéssigen Selbstverteidigungs-Lerneinheit in der Aargauer Volksschule; Ablehnung

Text und Begriindung des Postulats wurden den Mitgliedern des Grossen Rats unmittelbar nach der
Einreichung zugestellt.

Der Regierungsrat lehnt das Postulat mit folgender Begriindung ab:

Vorbemerkungen

Studienlage zu sexuellen Ubergriffen an Kindern und Jugendlichen

Laut der Optimus Studie (2012)" erlebten 15 % der befragten Jugendlichen in der 9. Klasse schon
einmal sexualisierte Ubergriffe mit Kérperkontakt (22 % Méadchen, 8 % Jungen). Die Tatperson war
dabei in vier von funf Fallen eine (gut) bekannte Person und bei einer Mehrheit im Alter von zwischen
vierzehn und achtzehn Jahren. Demzufolge stammen die Tatpersonen haufig aus dem nahen Um-
feld. Entsprechend ist ein sexueller Ubergriff einer unbekannten Person durch kérperliche Gewaltan-
wendung weniger wahrscheinlich als ein Ubergriff einer bekannten Person.

Préventive Massnahmen

Die wichtigsten praventiven Massnahmen zur Vermeidung sexueller Ubergriffe mit Bezug zur Schule
sind laut dem Positionspapier von Kinderschutz Schweiz? die umfassende Starkung der Kinder und
Jugendlichen zu Themen in den Entwicklungsphasen (unter anderem sicheres Korpergefuhl, Selbst-
bewusstsein, Sexualerziehung, Selbstbestimmungsrecht tiber den eigenen Koérper, Erkennen von
Grenzverletzungen), die Sensibilisierung zur Friiherkennung von Bezugspersonen in der Aus- und
Weiterbildung sowie die Bereitstellung von Beratungsstellen, Unterstiitzungsangeboten und erwach-
senen Vertrauenspersonen.

Selbstverteidigungskurse

Ubliche Selbstverteidigungskurse bestehen aus zwei Bestandteilen, der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigungstechniken®. Die Selbstbehauptung umfasst neben der Starkung des eigenen
Selbstbilds, das Uben der bewussten Erkennung der eigenen Grenzen und Rechte von verbalen

1 vgl. www.kinderschutz.ch / Angebote / Herunterladen & bestellen / Optimus Studie 2012

2 vgl. www.kinderschutz.ch / Engagement / Politische Arbeit / Positionspapiere & Stellungnahmen / 3. Juli 2023 — Sexualisierte Gewalt an Kin-
dern und Jugendlichen im familidren Umfeld

3 vgl. beispielsweise: paffen-sicherheit.de / Aktuelles / 5 Griinde fiir einen Selbstverteidigungskurs



https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/optimus-studie-2012
https://www.kinderschutz.ch/engagement/politische-arbeit/positionspapiere-stellungnahmen/sexualisierte-gewalt-im-familiaeren-umfeld
https://www.kinderschutz.ch/engagement/politische-arbeit/positionspapiere-stellungnahmen/sexualisierte-gewalt-im-familiaeren-umfeld
https://paffen-sicherheit.de/aktuelles/5-gruende-fuer-einen-selbstverteidigungskurs/

oder indirekten Angriffen (Beleidigungen, Mobbing etc.) sowie die Kommunikation derer nach aus-
sen. Mit den Selbstverteidigungstechniken lernen die Teilnehmenden einfache Techniken, mit denen
sich auch Ungelibte in Gefahrensituationen wirksam gegen Angreifende durchsetzen kénnen. Anbie-
tende von Selbstverteidigungskursen weisen aber klar daraufhin, dass mit der Selbstbehauptung
eine hohere Wirkung erzielt wird, da Absolvierende mit einer veranderten Kérperhaltung unterwegs
sind, welche Tatpersonen abschrecke und das Bewusstsein fir sich selbst und die Umgebung ge-
scharft wird. Bei einer korperlichen Abwehr im Notfall wird ausdrucklich darauf hingewiesen, dass
selbst erfahrene Kampfsportlerinnen und Kampfsportler sich haufig nicht vor heimttickischen und ge-
Zielten Angriffen schitzen kdnnen, da die Reaktionszeit meist zu kurz ist.

1. Selbstbehauptung als wichtiger Bestandteil des Aargauer Lehrplans Volksschule

Der Unterricht nach dem Aargauer Lehrplan Volksschule befahigt die Schilerinnen und Schiler zu
einer eigenstandigen und selbstverantwortlichen Lebensfiihrung. Uber die gesamte Schulzeit auf-
bauend und altersgemass werden Grundlagen zur sexuellen Bildung und Kompetenzen wie Selbst-
bild, Selbstbewusstsein, Selbstbestimmungsrecht und somit die Selbstbehauptung der Kinder und
Jugendlichen geférdert. Konkret geschieht dies in den Fachern Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG)*,
Ethik, Religionen, Gemeinschaft (ERG)®, Bewegung und Sport (BS)® sowie Medien und Informatik’.
Den Schulen stehen verschiedene praventive, kantonale und regionale Unterstiitzungsangebote® so-
wie Weiterbildungsangebote an der Padagogischen Hochschule der Fachhochschule Nordwest-
schweiz (PH FHNW)® zur Verfiigung. Dementsprechend decken die Regelschulen bereits einen
grossen Teil der von den Postulantinnen als wichtig erachteten Massnahmen zur Vermeidung von
Ubergriffen ab (friihzeitige Erkennung von Grenziiberschreitungen, sich zur Wehr setzen, Sensibilitat
far Kérper und Képerwahrnehmung) und starken das Selbstbild der Kinder und Jugendlichen. Aus
Sicht des Regierungsrats besteht daher mit Bezug auf den Aargauer Lehrplan Volksschule kein zu-
satzlicher Handlungsbedarf.

2. Falsche Sicherheit durch Fokus auf Selbstverteidigung

Der Regierungsrat geht mit den Postulantinnen einig, dass der Schutz vor sexuellen Ubergriffen
wichtig ist. Allerdings wird im vorliegenden Postulat ein zu starker und alleiniger Fokus auf eine fla-
chendeckende Einfiihrung von regelmassigen Selbstverteidigungstechniken im Unterricht gelegt.
Dies ist aus Sicht des Regierungsrats unzureichend und kann sogar unerwiinschte negative Effekte
zur Folge haben. Mégliche Opfer kdnnten sich in falscher Sicherheit wagen, obwohl selbst erfahrene
Kampfsportlerinnen und Kampfsportler sich nicht vor heimtiickischen Angriffen schiitzen kdnnen (vgl.
Vorbemerkungen). Zudem besteht die Gefahr, dass die vorwiegend jugendlichen Tatpersonen

(14- bis 18-jahrige, siehe Vorbemerkungen) gleichermassen in Angriff und Abwehr gestarkt wirden.

3. Selbstverteidigungskurse als Freizeitangebot

Im Sinne der Firsorgepflicht (Art. 302 Abs. 1 Schweizerisches Zivilgesetzbuchs [ZGB; SR 210]) liegt
die Verantwortung fiir den Schutz der Kinder und Jugendlichen in erster Linie bei den Eltern. Dem-
entsprechend liegt es in der Verantwortung der Eltern einzuschatzen, ob der Besuch eines individu-
ellen Selbstverteidigungskurses fir ihr Kind ausserhalb der Regelschule sinnvoll ware. Schulen ha-
ben die Moglichkeit mit dem Angebot "Freiwilliger Schulsport" schulerganzende J+S-Kurse'®
anzubieten, die der Forderung der Beweglichkeit, der Schnelligkeit, eines positiven Korperbilds sowie

4 vgl. NMG.1.2, NMG.1.5 und NMG.11.4 unter: ag.lehrplan.ch / Natur, Mensch, Gesellschaft / Natur, Mensch, Gesellschaft (1./2. Zyklus)
5vgl. ERG 5.1, ERG 5.2 und ERG 5.2 unter: ag.lehrplan.ch / Ethik, Religionen, Gemeinschaft (mit Lebenskunde)

6 vgl. BS 4.C unter: ag.lehrplan.ch / Bewegung und Sport

7 vgl. "Medien" unter: ag.lehrplan.ch / Medien und Informatik

8 vgl. www.gesundeschule-ag.ch / Angebote / Sexuelle Gesundheit

9 vgl. ph.fhnw.ch/weiterbildung / Gesundheitsférderung

10 vgl. www.ag.ch / Verwaltung / Departement Bildung, Kultur und Sport / Sport / Sport und Schule / Freiwilliger Schulsport
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https://ag.lehrplan.ch/index.php?code=b|6|1
https://ag.lehrplan.ch/index.php?code=b|6|5
https://ag.lehrplan.ch/index.php?code=b|9|0&la=yes
https://ag.lehrplan.ch/index.php?code=b|10|0&la=yes
https://www.gesundeschule-ag.ch/gf_sexuelle_gesundheit_materialien.cfm
https://ph.fhnw.ch/weiterbildung/?sort=bezeichnung&direction=asc&keyword=&OnlyActive=1&fltThema=6
https://www.ag.ch/de/verwaltung/bks/sport/sport-und-schule/freiwilliger-schulsport

der mentalen Starkung im Kampfsport (zum Beispiel Aikido' fiir Kinder/Jugendliche, auch ge-
schlechtergetrennt) dienen.

Vorgesehene Art der Umsetzung und geltende Frist

Die Umsetzung des vorliegenden Vorstosses wirde das Treffen einer Massnahme (vgl. § 46 Abs. 1
Gesetz Uber die Organisation des Grossen Rates und Uber den Verkehr zwischen dem Grossen Rat,
dem Regierungsrat und der Justizleitung [Geschaftsverkehrsgesetz, GVG]) bedingen, mit der folgen-
den Begrindung: Prifung einer Anpassung des Aargauer Lehrplans Volksschule mit der konkreten
Nennung von Selbstverteidigung, die eine Anderung der Verordnung tber die Volksschule bedingen
wilrde. Vermutlich mussten fir eine flachendeckende Durchfiihrung externe Kursleitungen eingesetzt
werden, was Kosten zur Folge hatte. Daflr wirde eine zweijahrige Frist gelten (vgl. § 42 Abs. 3 lit. b
GVG).

Die Kosten fir die Beantwortung dieses Vorstosses betragen Fr. 1'344.—.

Regierungsrat Aargau

11 vgl. www.jugendundsport.ch / Sportarten / Aikido
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https://www.jugendundsport.ch/de/aikido-de
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