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Organisation: Seniorenrat der Stadt Thun

www.thun.ch/seniorenrat
Patronat: Gemeinderat der Stadt Thun
Hauptsponsoren:

AEK Bank 1826, Thun
AGAHIT, Arbeitsgruppe
Altersheime Thun

Spital STS AG, Thun

Stadt Thun, Thun

Thuner Amtsanzeiger, Thun

Pro Senectute, Thun Vetter Druck AG, Thun

Schweiz. Rotes Kreuz Verkehrsbetriebe STI AG
Bern-Oberland Thun

Sponsoren und Gonner:

Barfuss AG, Garage, Thun  Kunz AG, Thun

Berner Wanderwege, Bern  Max Jung AG, Thun

Bettschen Fabienne, MedElan Health, Faulensee
Podologin, Thun Medwell, Thun

COOP, Thun Migros, Thun

Energie Thun AG, Thun Parkhaus Thun AG, Thun

Grundisch Personalplanung Schmutz Séhne AG, Thun
Thun Seniorenuniversitat, Bern

Hotel Restaurant Krone Solina Verein, Spiez und
Thun Steffisburg

Hotel Restaurant Rathaus ~ Swiss Fun Rent, Steffisburg
Thun Zaugg Bau AG, Thun

Der Seniorenrat dankt allen Sponsoren und
Génnern sowie der Stadt Thun fir die Unter-
stitzung.

Der Frischproduktemarkt mit seinen Produkten
direkt vom Hof weicht am 21. Oktober 2017
auf die Aareseite des Rathauses aus.

Wir danken fir dieses Entgegenkommen.

Samstag, 21. Oktober 2017
09.00-16.00 Uhr

auf dem Rathausplatz und
in der Oberen Hauptgasse

9. Seniorenmarkt
fUr Menschen in der
zweiten Lebenshalfte

und fir Neugierige aller Generationen

Rahmenprogramm
im Rathaus

zum Thema:
«Alter - Technik - Digitalisierung»

STADT Seniorenrat
% THUN

«Alter - Technik - Digitalisierung»
Fachreferate im Stadtratssaal:

09.15 Wissen was vorhanden ist,
einsetzen konnen was nitzt!
Ruedi Birgi, 3315 Batterkinden
Dipl. Elektro-Ingenieur ETH

Wissenschaftlicher Projekileiter

10.15 Fiese Maschen im Netz:
Informationen zum Erkennen und
Handeln
Regula Lanz und Doris Schmid
3600 Thun
Kantonspolizei Bern
Kriminalprévention Berner Oberland

11.15  Wieviel Internet vertréagt das Alter?
Ethische Fragen zur Digitalisierung
Heidi Minder Jost, 3000 Bern
Beauftragte Alter und Generationen
Reformierte Kirche BE - JU — SO

Junge helfen - von 09.00 bis 15.00 Uhr

im Saal 3. OG des Restaurant Rathaus

Ein Angebot von «und» das Generationentandem. Haben
Sie Fragen zu lhrem Smartphone, zu lhrem Tablet oder
Computer? Nehmen Sie lhr Gerat mit, wir versuchen
lhnen individuell zu helfen. Das Angebot dient zur Lésung
von Problemen bei der alltaglichen Anwendung.
Beachten Sie auch www.generationentandem.ch.

Die Restaurants Krone, Rathaus und Zunfthaus
zu Metzgern bieten wéhrend dem Senioren-
markt Verpflegung geméss Menikarte an.



acustix, Thun

AGAHIT, Altersheime der Stadt Thun
Allgemeine Bestattungs AG, Thun
Alzheimer Bern, Spiez

Amt fir Bildung und Sport der Stadt Thun
Anlauf- und Beratungsstelle Lerchenfeld, Thun
Associazione Solidarieta e Diritti, Thun
Audika AG, Urdorf

Berner Wanderwege, Bern

Caritas Bern, Bern

Collegium60plus, Bern
Demenz-Tagesstatte Licht-Schatten, Thun
Domicil Selve Park, Thun
Entlastungsdienst Schweiz, Region Thun
Frischprodukte-Markt, Thun

Globo-study Sprachreisen, Zirrich

Hofer Alice, Sarg-Atelier, Thun

Generationen Treffpunkt
Der Seniorenrat und das Hotel/Restaurant Krone
sorgen den ganzen Tag fir das leibliche Wohl der
Marktbesucherlnnen in der Rathaushalle

Unsere Aussteller

Kantonspolizei Bern, Thun

Kneippverein Berner Oberland, Thun

Kompetenzzentrum Integration Thun-Oberland

kyBoot Shop, Thun

Lungenliga Bern, Beratungsstelle Thun

Max Jung AG, Thun

MedElan Health GmbH, Faulensee

Missione Cattolica di Lingua Italiana
Thun-Oberland

Neuroth Hércenter AG, Thun

Palliative Care-Netzwerk, Region Thun

Pensionsplanungen.ch, Thun

Prior Privé, Thun

pro audito Berner Oberland, Thun

Pro Senectute Berner Oberland und
Amt Thun, Thun

Putzmunter & Co, Hilterfingen

Radio 60plus, Thun

Rheumaliga Bern, Bern

SAH Bern ECETERA, Thun

Samariterverein Thun, a+hilfsmittelshop, Thun

Schweiz. Rotes Kreuz Berner Oberland, Thun

Selbsthilfe Bern, Beratungszentrum Thun
Seniorenbetreuung Berner Oberland, Spiez
Seniorenbetreuung Montana, Thun
Sichtbar Thun, Schweiz. Blindenbund, Thun
Solina Verein, Spiez und Steffisburg

Spital STS AG, Thun

Spitex Region Thun AG, Thun

Spitex fir Stadt und Land AG, Thun
Stadtbibliothek Thun, Thun

Swiss Fun Rent GmbH, Steffisburg

Thuner Chétti, Steffisburg

«und» das Generationentandem, Thun
Velomobil Hofer GmbH, Thun
Verkehrsbetriebe STI AG, Thun

Verein Kirchen in Thun AKiT, Thun

Verein Schwerkranke begleiten, Thun
Volkshochschule Region Thun, Thun
Zytborse Thun, Thun

Im Marktgebiet
spielt
Bernhard Lanz, Drehorgelmann



