Postulat

Article 32 du réglement du Conseil Général — Le postulat

1.Chaque membre du Conseil général peut présenter un postulat demandant que le Conseil municipal fasse une étude sur une question
déterminée et dépose un rapport avec des propositions.

2.La procédure relative a la motion est applicable par analogie au postulat. Le postulat peut étre signé par un seul membre (article 31 alinéas 3, 4,
5

3. Eh cas d'acceptation par le Conseil général, le postuiat oblige le Conseil municipal & étudier cette question et & déposer un rapport avec des
conclusions dans un délai de 12 mois.
4.Lors de la rép , seul le p ier.ére si ire peut reprendre fa parole.

1" signataire : Stéphanie— Perruchoud Le Centre
Date du dépét : 20.06.2023

Sujet : Encourager et valoriser ’engagement bénévole des jeunes a Sion

De récentes études, notamment une étude de ’'UNICEF suisse, ont
montré que la santé mentale chez les jeunes s’est détériorée ces
derniéres années. Si la période de la pandémie a sans doute joué
un réle dans cet état de fait, d’autres causes telles que les
problémes environnementaux et sociaux (climats anxiogénes) font
également partie des facteurs aggravants.

Parmi les conseils de 'OMS pour veiller a la santé mentale, il y a
« maintenir des liens sociaux », « aider les autres » (engagement),
« cultiver le civisme et les liens d’empathie ».

La « participation » et « Pengagement » sont de fait pergus, dans le
domaine de la santé, comme des actions favorisant la motivation,
Pouverture aux autres, la créativité.

Le bénévolat est une démarche qui permet tout cela et a ainsi un
impact positif sur le bien-étre et la santé mentale des personnes.
Sion a déja entrepris quelques démarches dans ce sens ; parmi
elles, attribuer des prix aux jeunes bénévoles. Etant donné les faits
mentionnés ci-dessus et la responsabilité que nous avons face aux
jeunes générations (Préambule de la Constitution suisse), nous
demandons au Conseil communal d’accroitre de maniére
significative les options de valorisation et d’encouragement dans
ce domaine.

Conclusion :

Au travers de ce postulat, nous souhaitons encourager et valoriser
’engagement bénévole des jeunes a Sion. Nous demandons au
Conseil communal d’étudier les différentes formes possibles qui
permettent d’encourager cet engagement bénéfique pour tout le
monde, dans P’intérét général de notre Commune, et dans l'intérét
personnel des jeunes, que ce soit au travers d’une sorte de
défraiement (bons ?), d’un certificat de travail (signé par la Ville) ou
d’un repas annuel (pour les jeunes bénévoles).
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