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L’Énergithèque: une collection de bons conseils 
 
La Commune de Val de Bagnes et ALTIS ouvrent l’Énergithèque. Un espace de 
conseil gratuit à disposition des citoyens pour les accompagner sur le chemin de 
l’efficience énergétique. Dans ce cadre, des kits de durabilité et un programme de 
coaching personnalisé sont notamment lancés. 
 
Réussir la transition énergétique passe par une combinaison de plusieurs facteurs : la mise 

en place de conditions-cadres favorables, le développement du renouvelable, la réduction 

de notre consommation, des programmes de subventions attractifs aux niveaux fédéral, 

cantonal et communal, ainsi qu’une démarche convaincue des professionnels du secteur 

de l’énergie. Ces préalables ne sauraient toutefois suffire sans l’adhésion de la population 

et la prise de conscience collective qu’il est l’heure d’agir. 

 

Des conseils sur mesure pour des actions concrètes 

Désireux d’accompagner du mieux possible les citoyens sur le chemin de la durabilité, la 

Commune de Val de Bagnes et ALTIS lancent l’Énergithèque. Conseillère en efficacité 

énergétique chez ALTIS et responsable de l’Énergithèque, Diana Milani en précise les 

objectifs: «Il s’agit d’un espace d’accueil et de conseil gratuit à destination des habitants 

de notre zone de desserte. En poussant la porte de notre Énergithèque, les personnes 

obtiendront des réponses aux nombreuses questions qu’elles se posent par rapport aux 

enjeux liés à l’énergie, et en particulier ce qu’elles pourraient mettre en œuvre, très 

concrètement, pour réduire leur consommation et optimiser leur habitat.»  

 

Accompagner la prise de conscience 

Des étapes à réaliser pour l’installation de panneaux photovoltaïques aux subventions 

possibles en cas de rénovation, en passant par les questions de mobilité et de chauffage, 

des réponses neutres et objectives seront apportées par les spécialistes d’ALTIS pour 

guider les citoyens dans leurs projets.  

L’Énergithèque bénéficie du soutien de la Commune de Val de Bagnes. Basée sur les trois 

piliers que sont l’efficacité énergétique, les énergies renouvelables et la sobriété 

énergétique, cette démarche s’inscrit dans la droite ligne des objectifs fixés par la politique 

énergétique 2050 de la Confédération. «La population prend de plus en conscience des 

enjeux énergétiques et des possibilités d’actions à disposition pour réduire son impact 

environnemental», constate Christophe Maret, président de la Commune de Val de 

Bagnes. «A nous d’accompagner les citoyens dans cette prise de conscience. 

L’Énergithèque répond à un vrai besoin d’information et de conseils.» 

 

L’Énergithèque est ouverte les mardis et jeudis, de 8h à 12h, idéalement sur rendez-vous. 

Davantage d’informations sur www.energitheque.ch  
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500 kits Durabilité à disposition 

Autre mesure concrète déployée par la commune de Val de Bagnes et ALTIS : la mise à 

disposition de 500 kits Durabilité permettant aux habitants d’améliorer facilement 

l’efficacité énergétique de leur logement. D’une valeur de CHF 80.- mais proposé à CHF 

10.- ces kits sont assortis d’un guide des écogestes du quotidien, d’ampoules LED basse 

consommation, d’économiseurs d’eau et d’autres accessoires pour réduire sa 

consommation grâce à des gestes simples.  

Les kits peuvent être commandés sur www.energitheque.ch.   

 

 

« Ma Commune et moi » : un coaching personnalisé pour réduire son impact 

environnemental 

La Commune de Val de Bagnes et ALTIS s’associent au programme «Ma commune et 

moi». Ouvert aux habitants de Val de Bagnes, ce programme fera profiter les foyers 

inscrits d’un coaching personnalisé pour leur permettre de réduire leur empreinte carbone 

et d’améliorer leur qualité de vie. «Durant 6 mois, nous accompagnerons 20 foyers pour 

leur faire découvrir des alternatives durables liées aux thématiques du logement, de la 

mobilité et de l’alimentation», ajoute Diana Milani. «Trois facteurs qui ont un fort impact 

au niveau de l’empreinte carbone.» Grâce au soutien communal, cet accompagnement 

personnalisé d’une valeur de 650 francs est proposé à 90 francs par foyer.  

Les foyers intéressés pourront s’inscrire dès la mi-mars sur www.altis.swiss 

 

 

Annexe : dépliant « Energithèque »  
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