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Suite au postulat de Derya Celik intitulé « un plan de lutte contre la précarité 
menstruelle » ainsi que celui de Céline Misiego et consorts « Tampons et serviettes 
hygiéniques mis à disposition gratuitement dans les établissements scolaires » la 
ville de Lausanne lutte activement contre la précarité menstruelle et met à disposition 
des protections hygiéniques gratuites dans des lieux publics, notamment de 
formation, sportif et culturel. Ce postulat propose de renforcer ce plan en y ajoutant 
une dimension écologique. Les protections menstruelles jetables ont en effet un 
impact écologique importants, de plus elles comportent des produits dangereux pour 
la santé.  
 
A l’instar de la ville de Vevey, la ville de Lausanne pourrait proposer de rembourser 
en partie l’achat de protection hygiénique durable (cup, serviettes hygiéniques 
lavables, disques, éponge menstruelles naturelles, culotte de menstruation) à l’aide 
de bon ou avec un système de remboursement sur facture comme c’est le cas pour 
l’achat de vélo électrique et mécanique, pour les personnes aux bénéfices des 
subsides et des jeunes. Ces protections durables ont un coût élevé et ne sont pas à 
la portée de toutes les personnes menstruées. Le présent postulat propose 
d’encourager leurs usages et de les rendre accessible en soutenant leur achat et en 
communiquant également sur leur existence en tant qu’alternative aux protections 
menstruelles jetables.  
 
 
Conclusions :  
Le présent postulat invite la Municipalité à étudier l’opportunité de proposer un 
soutien à l’achat de protection hygiénique durable.  
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