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Risposta
del Municipio di Mendrisio

Interrogazione del 30.09.2021

Titolo Qual e il menu X ME?

In relazione all'interrogazione citata a margine, lo scrivente Municipio si pregia osservare
quanto segue:

1. Il Municipio di Mendrisio ha aderito al progetto mensa del CCAT? Se si, con quali
obbiettivi e quali risultati? In caso di risposta negativa, invece, come mai?

Il Municipio non ha aderito al progetto mensa del CCAT (Centro di Competenza
Agroalimentari Ticino).

La ragione di tale scelta si basa sul fatto che la produzione dei pasti presso le mense SE &
delegata ad altri enti (ECAM e ristorante Torchio Antico) mentre nelle cucine di produzione
SI il personale & gia sensibilizzato all’'acquisto di prodotti locali a filiera breve (laddove
possibile). Carni, pasta fresca e verdure vengono acquistate e fornite da commerci di
Mendrisio.

2. In che modo e in quale percentuale i prodotti agroalimentari locali sono presenti
nei menu delle SE e delle SI comunali?

Non & possibile fare una stima delle percentuali per tutti i prodotti agroalimentari.
Si ritenga tuttavia che tutta la verdura viene acquistata presso produttori locali con il vincolo
che sia di stagione e che tutta la carne venga acquistata da macellerie locali (di Mendrisio).



Lo stesso vale per pasta fresca e gnocchi. Latte, burro e gli altri derivati del latte (fatto salvo
per i formaggi) vengono scelti solo di origine svizzera ed acquistati secondo concorso presso
il supermercato Migros che ne garantisce I'origine.

3. In quante e quali sedi vengono invece proposti menu alternativi destinati a
bambini e bambine provenienti da famiglie vegetariane, vegane e/o con
esigenze alimentari specifiche?

In tutte le sedi di SE o SI vengono rispettate le esigenze alimentari specifiche (intolleranze o
allergie); in tutte le sedi SE o Sl viene garantita la possibilita di seguire una dieta lacto-ovo-
vegetariana.

La dieta vegana non & invece contemplata in nessuna sede SI, e questo in linea con quanto
raccomandato dalla Sezione delle Scuole Comunali e dall’Ufficio del Medico Cantonale che
in data 30 agosto 2021 hanno aggiornato le disposizioni gia contenute in una lettera del
9 dicembre 2016 che viene allegata alla presente risposta.

Per la ristorazione SE, non sono attualmente giunte richieste di regimi vegani. Nel caso ne
giungessero, la cosa andrebbe discussa con gli enti preposti alla produzione dei pasti.

4. Il Municipio di Mendrisio non ritiene opportuno sensibilizzare i propri
giovanissimi cittadini e cittadine al consumo di prodotti locali, sostenibili e di
produzione biologica attraverso azioni e campagne promozionali nelle mense
scolastiche comunali (p. es. settimana vegetariana/vegana)?

Azioni di questo genere vengono gia proposte nelle mense Sl che, oltre alla settimana del
gusto in cui vengono proposti menu inusuali con lo scopo di promuovere il pit possibile
prodotti tipici locali, propongono regolarmente dei menu vegetariani.

Come gia esposto, non viene fatta promozione della dieta vegana, non ritenuta
nutrizionalmente idonea per i bambini nell’eta dello sviluppo.

Nella ristorazione SE, si prevede si sollecitare gli enti all’adesione allo stesso principio,
proponendo la settimana del gusto cosi come delle giornate vegetariane.

5. Sono gia stati proposti momenti di questo tipo in passato? Vi sono iniziative in
questo senso previste per questo anno scolastico.

Come gia citato, ogni anno viene proposta la settimana del gusto e regolarmente vengono
proposti menu vegetariani (con lo scopo di portare i bambini al piacere del consumo della
verdura). Inoltre in tutte le sedi SI vengono proposte solo merende sane a base di frutta e
verdura di stagione.

Sperando di avere evaso esaustivamente la vostra richiesta, ci & gradita I'occasione per
porgervi i nostri pit distinti saluti, unitamente ai migliori auguri per le prossime Festivita.

Per il Municipio

Samuele Cavadini Massimo Demenga
Economista aziendale SUP Lic. rer. pol.
Sindaco Segretario
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Il tempo impiegato per I'elaborazione della presente risposta ammonta complessivamente
a 2 ore lavorative.

Allegato
Citato

Copia
Dicastero Istruzione
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