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Movat Mendriis!- Mozione generica per la
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running nella Citta di Mendrisio
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Egregio Signor Presidente,
Signore e Signori Consiglieri comunali,

La Commissione della Pianificazione si € riunita in data 27 settembre 2023 con il
mozionante, per esaminare la mozione” Mévat Mendriis! Mozione generica per la
creazione di un piano di percorsi walking e running nella Citta di Mendrisio presentata
dal Consigliere Signor Gianluca Padlina.

NEL MERITO DELLA MOZIONE
La mozione fa richiesta di:
1- Presa di contatto con tutti i soggetti istituzionali e privati indicati

2- Individuazione e definizione dei percorsi
3- Pubblicazione dei percorsi sul sito internet della citta di Mendrisio

4- Consolidamento pianificatori (varianti di adeguamento dei singoli Piani
regolatori)

In dettaglio I'obiettivo della Mozione & quello di realizzare percorsi walking e running
in ogni quartiere della citta di Mendrisio.

Il Territorio cittadino & gia ricco di percorsi che possono essere utilizzati per la pratica
di queste due attivita sportive, ma sovente gli stessi non sono ben segnalati e promossi
e quindi vengono sfruttati solo da pochi.

Nello specifico la Mozione in oggetto chiede al Municipio I'individuazione di almeno un
percorso adatto a camminare e correre in ogni quartiere della Citta. Idealmente gli
stessi dovrebbero essere percorsi ad anello, dotati di semplici demarcazioni o
targhette ed indicazioni delle distanze, il tutto limitando al minimo gli attraversamenti
stradali.



PREMESSE

Secondo molteplici rapporti internazionali, OMS e OCSE I'aumento della pratica di
attivita fisica permetterebbe la prevenzione di molteplici malattie croniche non
trasmissibili. In particolare I'OMS attraverso il “Global Action Plan on Physical Activity
2018.2030” (GAPPA) ha formulato I'obiettivo di ridurre del 15% la quota di persone
inattive fisicamente a livello mondiale entro il 2030.

Il processo di individuazione e segnalazione dei percorsi puo coinvolgere le diverse
Societa sportive presenti sul territorio cosi come I’Organizzazione Turistica del
Mendrisiotto e Basso Ceresio per il coordinamento e la promozione dei percorsi anche
a fini turistici. p )

Grazie alla tecnologia GPS, oggi presente anche sugli Smartphone, gli stessi percorsi
possono essere promulgati sia attraverso il sito web comunale sia tramite “tracce”
scaricabili dal sito e riposte nella App dello Smartphone cosi da poter seguire passo per
passo la/il fruitore di questo servizio.

| percorsi scelti non devono necessariamente essere realizzati sin da subito in tutti e
dieci i quartieri. La loro promozione potrebbe avvenire anche su piu anni. | percorsi
permetterebbero di mantenere vivo I'interesse per il movimento fisico che mira a
migliorare la salute. Si dovra pero tenere conto che, come pratica sportiva, non necessita
di particolari investimenti strutturali e che pertanto i costi dovrebbero rimanere minimi
o tramite potenziali sponsor che permettano loro una visibilita e cosi al Comune di
coprire le spese.

Si prende pure atto che, a dipendenza di dove saranno implementati i percorsi, si
potrebbero rendere necessarie procedure edilizie anche per la sola posa di un palo
segnaletico. In effetti nel caso il palo sia gia esistente non vi sono particolari procedure,
mentre se si tratta di posarlo in zona edificabile, sara necessaria una notifica. Altresi se
si trattasse di posare un nuovo palo in zone non edificabili, si rientra appunto alla
necessita di dover eseguire una domanda di costruzione per ogni punto. Da qui, come
citato in precedenza, |'attenzione ai costi ma anche alle ore di lavoro del personale del
comune per seguire dette pratiche amministrative.

Lo stesso mozionante ha riconosciuto la mancata necessita dell’allestimento di varianti
pianificatorie.

PROPOSTA DI RISOLUZIONE DELLA MOZIONE

1. Lamozione generica Mendris Mévat per la creazione di un piano dei percorsi
walking e running nella Citta di Mendrisio & accolta
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2. I municipio e incaricato di procedere ad individuare almeno un percorso adatto

a camminare e correre (walking e running= in ogni quartiere della Citta di

Mendrisio

3. Il Municipio di Mendrisio & incaricato di allestire un messaggio municipale per

I'adozione delle necessarie varianti di adeguamento dei Piani regolatori di tutti i

quartieri (piano dei percorsi walking e running quale nuovo allegato ai piani del
traffico e /o dei percorsi pedonali gia vigenti)

CONCLUSIONI

Alla luce delle considerazioni di cui sopra, la Commissione della Pianificazione
condivide la proposta che sta alia base della mozione e invita ad accoglierla
parzialmente, sostenendo i primi due dispositivi di risoluzione e respingendo invece il
terzo relativo all'adozione delle varianti di adeguamento dei Piani regolatori di tuttii
quartieri. Cio, oltre a procrastinarne I'intervento, creerebbe costi aggiuntivi non

necessari.
Per la Commissione della Pianificazione
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