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Nell’ambito delle sue attività di prevenzione all’indebitamento eccessivo, la Divisione 
socialità della Città di Lugano organizza alcuni incontri informativi gratuiti sulla corretta 
gestione del budget. Gli incontri si rivolgono a giovani e famiglie. 
 
I corsi, di due ore, hanno la finalità di aiutare i partecipanti ad acquisire competenze 
pratiche per gestire al meglio il proprio budget o il budget familiare e verranno offerti a 
cadenza regolare durante i mesi di marzo, aprile e maggio. Il primo appuntamento è 
previsto per giovedì 16 marzo 2023 dalle 18:00 alle 20:00, presso il Centro Giovanile di 
Breganzona, ed è rivolto ai giovani. Il secondo appuntamento è riservato alle famiglie e si 
terrà online martedì 21 marzo 2023 dalle 20:00 alle 21:30. Per maggiori dettagli e iscrizioni 
vi invitiamo a visitare www.lugano.ch/budget. Ricordiamo che l’iscrizione ai corsi è 
obbligatoria e deve essere fatta al più tardi una settimana prima della data scelta. 
 
Gli incontri sono realizzati con il sostegno de Il franco in tasca - Programma di misure 
cantonali di prevenzione all’indebitamento eccessivo del Dipartimento della sanità e della 
socialità e vengono tenuti da rappresentanti di REBUS – rete budget sostenibile – 
composto da tre associazioni impegnate da anni nell’educazione finanziaria e nella lotta 
all’indebitamento eccessivo: Caritas Ticino, SOS Debiti e ACSI- Associazione consumatrici e 
consumatori della Svizzera italiana. 
 
Oltre alle proposte formative, la Divisione ha realizzato tre opuscoli informativi con consigli 
pratici per affrontare al meglio le sfide finanziarie e incrementare le competenze personali 
nella gestione del proprio budget. Il materiale informativo è disponibile gratuitamente nei 
Puntocittà oppure richiedendolo per email a socialita@lugano.ch o telefonicamente allo  
058 866 74 57. 
 
Per ulteriori informazioni 
 
Sabrina Antorini Massa, Direttrice, Divisione socialità 
t. +41 58 866 74 56; sabrina.antorinimassa@lugano.ch 
 
Anna Lazzarotto, Responsabile, Prevenzione e integrazione 
Divisione socialità 
t. +41 58 866 74 55; anna.lazzarotto@lugano.ch 
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