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LUGANO-CENTRO 
Giardini Belvedere 

LAC 

Imbarcadero di Lugano 

MUN  
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LUGANO-CENTRO 

Distanza ca. 4,24 Km 
durata (media) 45’ 



Segnaletica 
Frecce indicatrici 



Segnaletica 
Indicatori a terra 



Cartelli con istruzioni 
4 tappe definiscono le fasi dell’esercizio 

1 
2 
3 
4 

Partenza (inizio riscaldamento) 
Giardini Belvedere 

inizio sforzo sostenuto 
Imbarcadero 

Inizio defaticamento 
Uscita Parco Ciani, Casinò 

Fine del percorso 
Piazza Luini, salita degli Angioli 





La nuova App 

CardioWalkTicino



  Trova percorso CWT 
  Informazioni sul percorso 
  Navigazione vocale 
  Multilingue (coming soon) 



  Valutazione dell’affaticamento 
  Guida al rilevamento dei battiti 

 



  Dettagli allenamento 
  Statistiche dettagliate 
  Confronto con sé stessi 

 

In futuro: nuove 
funzionalità 



Gratis per telefoni Android e iPhone 

CardioWalkTicino



per l’attenzione 
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