Bellinzona, marzo 2026
Egregi signori Municipali,

avvalendoci della facolta concessa dalla LOC e dai relativi disposti del Regolamento comunale,
presentiamo la seguente

INTERROGAZIONE

Alimentazione e longevita: prevenzione e qualita nutrizionale nelle case
anziani

Con riferimento all'interrogazione concernente l'alimentazione sostenibile nelle mense scolastiche
e il relativo impatto ambientale — le cui considerazioni generali si intendono qui integralmente
richiamate — si ritiene opportuno approfondire in modo specifico il tema della qualita nutrizionale
nelle case anziani comunali, con particolare attenzione agli aspetti sanitari, preventivi e
organizzativi.

L'invecchiamento rappresenta una fase naturale e inevitabile della vita. Tuttavia, vivere piu a lungo
e in buona salute non & soltanto una questione anagrafica, bensi il risultato di scelte consapevoli e
politiche pubbliche lungimiranti. In questo contesto, I'alimentazione riveste un ruolo determinante
nel mantenimento dell'autonomia, della funzionalita e della qualita della vita nella terza eta.

Infatti, con l'avanzare delleta aumenta il rischio di malnutrizione, fragilita, perdita di massa
muscolare, indebolimento del sistema immunitario e aggravamento di patologie croniche gia
presenti. In particolare, la sarcopenia — ossia la progressiva perdita di massa, forza e funzionalita
muscolare legata all'invecchiamento — pud progredire dell1-2% annuo dopo i 50 anni e colpisce
una quota significativa della popolazione anziana, incidendo sullautonomia, sul rischio di cadute e
sulla necessita di assistenza. Accanto alla sarcopenia, occorre considerare la prevenzione
(primaria, secondaria e terziaria) di malattie cardiovascolari, diabete, osteoporosi e stati
infammatori cronici, condizioni che possono essere influenzate in modo significativo dalla qualita
dell'alimentazione, come ormai & stato ampiamente mostrato da revisioni sistematiche e meta
analisi. Un adeguato apporto proteico, un corretto equilibrio tra macro e micronutrienti, una
sufficiente idratazione e una dieta varia e faciimente digeribile rappresentano strumenti
fondamentali di prevenzione per |a suddetta fascia di popolazione.

Accanto agli aspetti strettamente clinici, occorre considerare anche la dimensione psicologica ed
edonica dell'alimentazione. Numerose evidenze scientifiche indicano una correlazione tra qualita
della dieta e salute mentale, evidenziando come un'alimentazione equilibrata e ricca di alimenti
freschi possa associarsi a un minor rischio di sintomi depressivi e di declino cognitivo, mentre un
elevato consumo di alimenti ultra-processati risulta correlato a un maggiore rischio di disturbi
dellumore. Inoltre, per molte persone anziane il momento del pasto costituisce uno dei principali
momenti di socialita quotidiana, al quale viene attribuita una rilevante valenza relazionale e
identitaria. La qualita, la varieta e I'appetibilita dei cibi incidono pertanto non solo sullo stato
nutrizionale, ma anche sul benessere emotivo, sulla motivazione e sulla percezione di dignita e



qualita della vita. Un’alimentazione adeguata deve quindi coniugare esigenze sanitarie, gradimento
e rispetto delle abitudini culturali degli ospiti.

Un’offerta nutrizionale attenta e scientificamente aggiornata non rappresenta dunque un mero
servizio alberghiero, bensi una misura concreta di tutela sanitaria e di prevenzione, con potenziali
effetti positivi anche sul contenimento delle complicanze e dei costi sanitari nel medio-lungo
periodo. Richiamando inolire la premessa ambientale gia esposta nellinterrogazione
“Alimentazione e futuro: sostenibilita e responsabilita nelle mense scolastiche”, si ritiene opportuno
verificare se anche nelle case anziani siano adeguatamente considerate le dimensioni della
sostenibilita, della riduzione degli sprechi e della valorizzazione della filiera locale, nel rispetto di un
impiego responsabile delle risorse pubbliche. Alla luce di quanto sopra esposto, appare quindi
necessario approfondire se l'attuale organizzazione della ristorazione nelle case anziani comunali
sia pienamente coerente con le pit recenti evidenze scientifiche, con un approccio preventivo
orientato al mantenimento dell'autonomia degli ospiti e con criteri di qualita ed efficienza
gestionale.

Pertanto, chiediamo al Municipio:

1. Il Comune dispone di una valutazione aggiornata della qualita nutrizionale dei pasti
serviti nelle case anziani?

2. | menu tengono conto delle esigenze specifiche della popolazione anziana, anche in
un'ottica di prevenzione sanitaria?

3. Sono previste verifiche periodiche sul livello di gradimento e soddisfazione degli ospiti
rispetto ai pasti, anche in considerazione della dimensione relazionale e psicologica
dellalimentazione?

4. Sono monitorati eventuali sprechi alimentari e adottate misure per ridurli?

5. Nella definizione dei menl & prevista una regolare proposta di pasti a base vegetale? In
caso affermativo, con quale frequenza? E valutato un eventuale incremento di tale offerta,
tenendo conto delle pil recenti evidenze scientifiche in ambito nutrizionale e ambientale?

Ringrazio gia sin d’'ora per le risposte in merito.
Con la massima stima.

Giovanna Pedroni, |l Centro
Marguerite Ndiaye Broggini, Il Centro
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