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«OpenSunday: Auch in warmen Wintermonaten ein Hit!»

Wettingen, 30. Marz 2020 — Auch die zweite Saison OpenSunday war fur die Wettinger Kinder
ein grosser Erfolg. Mit der offenen Turnhalle und Spezialevents stand den Primarschilerin-
nen und Primarschilern den ganzen Winter ein abwechslungsreiches Angebot zur Verfi-
gung. Jeweils am Sonntag lud das Projekt ein, sich zu bewegen und mit Freunden zu spie-
len. Das OpenSunday geniesst eine grosse Beliebtheit in der Gemeinde — rund 1000
Teilnahmen konnten diese Saison verzeichnet werden.

Bereits zum Saisonstart im Oktober waren mehr als 100 Kinder anwesend. Das OpenSunday be-
geisterte die Wettinger Kinder auch im letzten Winter. Durchschnittlich besuchten 70 Kinder wéh-
rend 15 Veranstaltungen das OpenSunday.

Die erfahrenen Projektleiterinnen Melina Zimmerli und Céline Demierre hatten auch diese Saison
alles im Griff und leiteten das Projekt mit grossem Engagement und Leidenschaft. Dabei unter-
stiitze sie ein junges Team von Bezirks- und Kantonsschiilerinnen und —schiilern, die von Idée-
Sport fur diesen Einsatz gut geschult wurden. «Uns war es wichtig, die jugendlichen Coachs zu
fordern und dazu beizutragen, dass sie uber ihre Grenzen hinauswachsen.», berichteten die Pro-
jektleiterinnen. «Mit einem Team, das offen und neugierig ist, kdnnen auch die teilnehmenden Kin-
der besser animiert werden.»

Mit diesem motivierten und engagierten Team wurden die Kinder wahrend 15 Sonntagen auf Trab
gehalten. Es wurden verschiedene Spielformen fir Klein und Gross angeboten. Die Bezirksschule
Wettingen, mit ihren zwei Hallen, bietet dabei die besten Voraussetzungen. Das wurde von den
Kindern sehr geschéatzt und auch genutzt.

Vielfalt an verschiedenen Vereinen und Erlebnissen

Das Ziel dieser Saison war es, die lokalen Sportvereine einzubinden und den Teilnehmenden eine
spannende Abwechslung zu bieten. Fiir den Jubilaumsanlass der Stiftung IdéeSport im letzten No-
vember konnte die angehende Olympiateilnehmerin Petra Klingler gewonnen werden. «Ob die
Kinder sich furs Klettern interessieren, war uns nicht bekannt. Umso grésser war die Freude, als
sich der Erfolg dieser Spezialveranstaltung abzeichnete und sich auch Kinder, die noch keine Er-
fahrungen in dieser Sportart hatten, dafiir begeisterten » berichtet Melina Zimmerli. Neben dem
Klettern hatten die Kinder weitere Sportarten kennengelernt. Das Coronavirus machte dem Pro-
jektteam jedoch einen Strich durch die Rechnung. Das Lacrosse Team von Wettingen sowie auch
das Touchrugby von Baden, waren fir die beiden letzten Veranstaltungen im Monat geplant gewe-
sen. Die beiden Vereine hatten sich sehr gefreut, den Kindern ihre Sportart ndher zu bringen. Aber
aufgeschoben ist nicht aufgehoben: Lacrosse und Touchrugby werden auf jeden Fall nachste Sai-
son die Kinder erfreuen.

Auch der Wettinger Gemeinderat Philippe Rey, Initiant des Projektes, dussert sich positiv Giber das
ungebrochen grosse Interesse am Projekt: «Fir die Vereine ist es eine Mdglichkeit, den Kindern in
unverbindlicher Atmosphére ihr Angebot vorzustellen und damit den Sport allen Kindern der Ge-
meinde zu ermdglichen.»

Stiftung IdéeSport Bewegung braucht Raum
Tannwaldstrasse 48 IdéeSport offnet schweizweit Raume fir Bewegung und
4600 Olten Begegnung und setzt sich fir Suchtpravention, Gesund-

www.ideesport.ch heitsforderung und gesellschaftliche Integration ein.



Kurz erklart: Die Stiftung IdéeSport

Die Stiftung IdéeSport setzt sich ein fiir Kinder und Jugendliche und nutzt Sport als Mittel der Ge-
walt- und Suchtpravention, Férderung von Gesundheit und Chancengleichheit sowie der gesell-
schaftlichen Integration. Seit bald 20 Jahren 6ffnet IdéeSport schweizweit leerstehende Raume,
damit Kinder und Jugendliche ihre Freizeit an den Wochenenden bei Sport und Bewegung verbrin-
gen kdnnen. Die kostenlosen Projekte bieten Raum fiir Begegnungen tber kulturelle und gesell-
schaftliche Grenzen hinweg und leisten einen wichtigen Beitrag zu einer solidarischen Schweiz.
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