
Mehr Bewegung
in unserer Gemeinde…

…und alle machen mit!

Vom 5. bis 13. Mai 2007 bewegt sich die Schweiz. Im Rahmen der Kampagne «Schweiz bewegt»
(www.schweizbewegt.ch) und dem «Move for Health Day» vom 10. Mai werden in der ganzen
Schweiz Anlässe durchgeführt, auch die Gemeinde Zollikofen macht mit.

Ob Spiel oder Spass: In der Gemeinde Zollikofen finden viele Veranstaltungen statt, die in
Zusammenarbeit mit Vereinen und der Gemeinde organisiert werden. Wir laden Sie herzlich
ein dabei zu sein, zu schnuppern und einander kennen zu lernen!

Das Ziel ist, dass sich mehr Menschen bewegen, Spass haben, gesünder leben und damit über
eine höhere Lebensqualität verfügen. Entdecken Sie eine neue Sportart oder ein neues Hobby.
Alle können mitmachen, seien auch Sie dabei!

Auf der Rückseite finden Sie die Veranstaltungen in der Gemeinde Zollikofen.
Die dort aufgeführten Kontaktpersonen geben gerne Auskunft über die einzelnen Anlässe.
Weitere Informationen zu dieser Aktionswoche finden Sie auf www.zollikofen.ch

Koordination der Aktionswoche in Zollikofen:
Anlauf- und Koordinationsstelle Gesundheit der Gemeinde Zollikofen

Stefan Krähenmann, Telefon: 031 910 91 61, Mail: stefan.kraehenmann@zollikofen.ch



Datum Anlass/ Verein Zielgruppe Zeit Treffpunkt/Ort Kontakt/Anmeldung

5.5.07

Botanische Wanderung mit
Wettbewerb und Apéro der
Naturfreunde Zollikofen

Alle Personen, auch Kinder
mit Interesse an der Natur

10.00-15.00 Uhr Coop Märitgasse 1
(bei jeder Witterung)

Willi Umhang 031 911 14 39
René Merki 031 911 56 91

7.5.07

Frauen-Turnen der Frauenriege
Zollikofen in 3 Leistungsstufen

Frauen: 60+
Frauen: 50+
Frauen Gym-mix: 35+

18.00-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.15-21.30 Uhr

Turnhalle Sekundarschule Margrit Traber 031 911 21 40
m.m.traber@bluewin.ch
Annemarie Zahnd 031 911 05 49

7.5.07
Handball Grauholz Animationsstufe 8-10 J. 16.30-18.00 Uhr Turnhalle Sekundarschule Robert Weidmann 079 747 66 86

7.5.07
SATUS Zollikofen Turnen

Volleyball
Frauen: 60+
Frauen und Männer ab 16+

19.00-20.00 Uhr
20.15-21.45 Uhr

Turnhalle Sekundarschule
Turnhalle Sekundarschule

Ursula Grossen
031 911 39 27

8.5.07
Spiel und Fitness mit
SATUS Zollikofen

Frauen und Männer 30+
Frauen und Männer 16-30J.

19.00-20.10 Uhr
20.20-21.45 Uhr

Turnhalle Sekundarschule
Turnhalle Sekundarschule

Ursula Grossen
031 911 39 27

8.5.07
Handball Grauholz Animationsstufe 11-13 J. 17.00-18.30 Uhr Mehrzweckhalle

Geisshubel
Stephan Caspar 076 533 28 19

8.5.07
Handball Grauholz Juniorinnen und Junioren 14+ 17.00-18.30 Uhr Mehrzweckhalle

Geisshubel
Hannes Grossenbacher
031 911 37 84

8.5.07

Karatesportverein «Weisser Adler»
Grauholz

Kinderkarate
Erwachsenkarate
14-70 J.: Tae Bo

18.00-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.00-21.00 Uhr

Bernstrasse 101
3053 Münchenbuchsee

Brigitte Stöckli-Küng 079 750 29 03
brik.stoeckli@bluewin.ch
Ursel Grutsch 031 911 74 54
u.grutsch@gmx.ch

8.5.07
Kegeltraining
Kegelklub Zollikofen

16+ 19.00-22.00 Uhr Restaurant Bahnhof
Zollikofen

Otto Rieder 031 931 22 15
o-v.rieder@tele2.ch

8.5.07
Unihockey SC Red Arrows Herren 16+

Mädchen 12+
18.30-20.15 Uhr
19.00-21.00 Uhr

Turnhalle Rütti
Turnhalle Türmli

Urs Leutwiler; urs69@gmx.net

9.5.07
Unihockey SC Red Arrows Frauen 16+ 20.15-21.45 Uhr Turnhalle Rütti Urs Leutwiler; urs69@gmx.net

9.5.07
Tischtennistraining
Tischtennisclub Regio-Moossee

Jugendliche
Erwachsene

18.45-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

Mehrzweckhalle
Geisshubel

Hanspeter Fuhrer 031 911 39 78
fuhrer.zolli@swissonline.ch

9.5.07
Velo-Downhill am Gurten
Verein offene Jugendarbeit
Testbikes und Helme vorhanden

12+ 13.00-20.00 Uhr JUF0, Wahlackerstrasse 58
(nur bei trockener Witterung;
Verschiebedatum 16.5.07)

Patrick Kämpf/ Elvira Bühlmann
031 911 60 36
jufo.zolli@bluewin.ch

10.5.07
Hüpfburg für Kinder
Familien-Treff

Kinder bis 6 J. 14.30-17.00 Uhr Familien-Treff
Bernstrasse 90

Marceline Stettler 031 911 01 29

10.5.07

Karatesportverein «Weisser Adler»
Grauholz

Kinderkarate
Erwachsenkarate
14-70 J.: Tae Bo

18.00-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.00-21.00 Uhr

Bernstrasse 101
3053 Münchenbuchsee

Brigitte Stöckli-Küng 079 750 29 03
brik.stoeckli@bluewin.ch
Ursel Grutsch 031 911 74 54
u.grutsch@gmx.ch

10.5.07

Schiesstraining 50m-Distanz
mit Leihgewehr
Sportschützen Riedli

Erwachsene 18.00-20.00 Uhr Kleinkaliber Schiessstand
Riedli in Kirchlindach

Beat Brändli
031 911 79 74/079 777 54 00
beatbraendli@bluewin.ch

10.5.07

Turnen der Männerriege Zollikofen
in 4 Altersstufen

Männer 30-55 J. Geräteturnen
Männer 50-65 J. Leichathletik
Senioren 60-75 J. Gymnastik
Senioren 70+

20.00-21.30 Uhr
20.00-21.30 Uhr
18.30-19.45 Uhr
17.30-18.30 Uhr

Turnhalle Sekundarschule
Turnhalle Sekundarschule
Turnhalle Türmli
Turnhalle Türmli

Andreas Leu 031 911 59 74
info@aleu.ch

10.5.07
SVKT-Frauensportverein Frauen 30-60 J. 18.30-19.30 Uhr Turnhalle Sekundarschule Maria Grünenfelder 031 869 27 73

mtgruenenfelder@bluemail.ch

10.5.07
Unihockey SC Red Arrows Junioren 10-16 J. 18.30-20.15 Uhr Turnhalle Rütti Urs Leutwiler; urs69@gmx.net

11.5.07

Handball Grauholz Frauen 16+
Herren 19+

18.30-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

Mehrzweckhalle
Geisshubel

Nicole Studer 079 676 34 67
Andreas Stettler 079 301 87 09

12.5.07
Pilzexkursion: Pilzverein Zollikofen alle Interessierten 13.00-17.00 Uhr SBB Bahnhof Zollikofen

Kiosk (bei jeder Witterung)
Josef Cathrein 031 911 28 93
j.cathrein@bluewin.ch

12.5.07
bis

13.5.07

Survival Team Battle 2007
Verein offene Jugendarbeit
Mit Übernachtung im Pfadiheim

12+ Sa 13.30 bis
So 17.30 Uhr

JUFO, Wahlackerstrasse 58 Anmeldung obligatorisch bis 27.4.07
bei Patrick Kämpf oder
Elvira Bühlmann: 031 911 60 36
jufo.zolli@bluewin.ch

Programm der Aktionswoche
vom 5. bis 13. Mai 2007 in Zollikofen
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