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Eingereicht von: Maria

“Gemass der Schweizerischen Arbeitskrafteerhebung (SAKE) 2004 pflegen 3,3 % der 65-79-Jahrigen
andere im gleichen Haushalt lebende Erwachsene. Meist handelt es sich dabei um den Ehemann
oder die Ehefrau, auch betagte Eltem oder manchmal auch um pflegebedirftige erwachsene
Kinder...."

Quelle: BSV (Bundesamt fir Sozialversicherungen): ,Eine Alterspolitik, die verstéarkt auf die
Ressourcen der dlteren Menschen setzt”,. 8.07.2008, S.13

Die Pflege von Angehorigen kann, mit zunehmendem Pflegebedarf eine grosse Belastung
darstellen, welche schiiesslich zu einer Erschopfung und im Extremfall zur Pflegebediirftigkeit
der pflegenden Person fiithren kann. (siehe BSV. 8.07.08, S.14)

Pflegebediirftige Betagte und ihre Angehérigen werden oft mit komplexen Fragen im Rahmen der
Organisation und Koordination der verschiedenen Hilfs- und Unterstiitzungsdienste konfrontiert.

in der Praxis ausgewiesen sind die zeitlich limitierte Beanspruchung der professionellen Hilfe durch
Spitex, Rotes Kreuz, Haushilfe Pro Senectute u. andere (BSV S. 13).

Die Pflege von Demenzerkrankten sowie an Parkinson, Krebs und anderen schweren chronischen
Leiden Erkrankten oder auch die Betreuung von behinderten Kindern oder Erwachsenen erfordert
zunehmend Unterstiitzung und Entlastung der direkt involvierten pflegenden Laien.. (Laut
Rechenschaftsbericht der Stadt St. Gallen S. 24 ist die Zahl der Demenzkranken am Steigen).

Somit drangen sich folgende Fragen auf:

- Wie hoch ist die Zahi der pflegenden Angehorigen und der zu Pflegenden in der Stadt

St. Gallen ?

- Die Beantwortung dieser Frage konnte aus verschiedenen Griinden schwierig werden. Ich
sehe aber, dass bestehende Organisationen in der alltaglichen Arbeit konfrontiert sind mit
dem Umfeld pflegender Angehoriger und die Frage annahernd beantworten kénnten.

- Welche diesbeziiglichen Entlastungsdienste (private und staatlich subventionierte
Organisationen bestehen schon?

- Wie ist ihr Angebot? (Spitex, Rotes Kreuz, Tagesheime, Pro Senectute etc. und andere)
Geniigt das stidtische Angebot den heutigen Anforderungen?

. Oefters scheitert die inanspruchnahme der verfiigbaren Angebote an den hohen
Kosten — gemiss Altersleitbild des Kantons St. Gallen, solite die Gemeinde dafir
besorgt sein, dass jede Person diese Dienstleistungen beziehen kann.

- Welche finanzielle Unterstiitzung wird angeboten, und wie hoch ist der Prozentsatz
jener sozial benachteiliger, der von der Nutzung der Dienstleistung aus finanziellen
Griinden ausgeschlossen sind?

ist ein Case-Management (Koordination der medizinischen, pflegerischen und
sozialen Betreuung (eingeschlossen die kirchlichen und andere karitative Institutionen
) fiir die Stadt St. Gallen denkbar?
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X bedeutet, die Person war an der Sitzung entschuldigt
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