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Medienmitteilung - Volkswirtschaft

350 Personen informierten sich iibers Alterwerden

Die erstmalige Durchfiihrung der Veranstaltung VITA im Casino Herisau war ein voller Erfolg. Viele
Besucherinnen und Besucher nutzten am 14. Februar die Gelegenheit, sich umfassend uber
zentrale Fragen rund ums Alterwerden zu informieren. Der Anlass, der zwischen 9 und 16 Uhr zum
freien Kommen und Gehen einlud, zog etwa 350 Personen an.

VITA — Veranstaltung mit Information, Impulsen und Austausch — richtete sich an Menschen ab 55
Jahren, die sich aktiv mit ihrer zukinftigen Lebensgestaltung auseinandersetzen mdchten. Ob
Gesundheit, rechtliche Vorsorge, Wohnen, Mobilitat oder gesellschaftliche Teilhabe: Die vier
Themeninseln im Saal boten eine breite Palette an Informationen und konkreten Angeboten.
Fachpersonen aus unterschiedlichen Organisationen standen fir persdnliche Gesprache zur
Verflgung, was von den Besucherinnen und Besuchern intensiv genutzt wurde.

Auch die Kurzreferate im Foyer waren sehr gut besucht. Die ausgewiesenen Fachpersonen
vermittelten wertvolle Denkanstdsse und praxisnahe Informationen: Bettina Wild, Rechtsagentin,
sprach Uber Nachlass und rechtliche Vorsorge; Ludwig Hasler beleuchtete das Alter als moglichen
«Glucksfall» und regte zum Perspektivenwechsel an; Cristina De Biasio, Pflegeexpertin,
thematisierte Demenz und Lebensqualitdt und Ernst Zellweger von der Kantonspolizei Appenzell
Ausserrhoden informierte tGber Kriminalpravention.

Organisiert wurde VITA von Pro Senectute Appenzell Ausserrhoden, dem Schweizerisches Roten
Kreuz beider Appenzell, der Stiftung Leben im Alter sowie der Gemeinde Herisau. Die Initiative ging
vom Netzwerk Alter Herisau aus, in dem sich 24 Organisationen fiur die altere Bevdlkerung
engagieren.

Die hohe Besucherzahl und die positiven Rickmeldungen zeigen deutlich: Das Bedurfnis nach
Information, Orientierung und Austausch rund ums Alterwerden ist gross.
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