Kurze theoretische Einfiihrung, in der die grundsatzliche Funk-
\"- tionsweise, der Aufbau des Internets und auch praktische Fra-
/ gen, wie die Auswahl eines geeigneten Providers, erklart wer-

den. Der Schwerpunkt des Abends liegt aber beim praktischen

Arbeiten und Erfahrungen sammeln im Internet.

Behandelt werden verschiedenen Internetdienste (SBB-Fahr-
plan, Telefonbuch, Zeitungen/Zeitschriften, etc.) und E-Mail.
Es wird eine Kursdokumentation mit den wichtigsten Tipps
und Links abgegeben. Auch Frauen ohne PC-Erfahrung kénnen

sich anmelden.

Datum: Freitag, 29. Oktober 2004

Ort: Kantonsschule Olten, Informatikzimmer

Kursdauer: von 18.15 bis 21.30 Uhr

Teilnehmerinnen: max. 11

Leitung: Caroline Sinniger, Fachlehrerin Informatik, Oberentfelden
Einschreibgebiihr: 30 Franken

Anmeldung: Monika Ingold, Dreitannenstrasse 25, 4600 Olten

ualo 0097
‘4z 13spuniSuoyds ‘jeN elpues :Sunpjpwuy

usyueld 0€ :iyngasqiaaydsuiy

ulag ‘orge 0inqg Ul ‘dSH uiojoydhsd
49soW Jeyds auueney :3unyajeuiwas

0T "Xew :uauuuawWyau|iaL

JYN 0€°9T 519 00°6 qe :4anepsiny|

ydequilil /usy|o ‘opneqan
-U2S1Uay ‘WY ‘Ual|O |endssuolue)| [ealy
‘9JnJ1agsiaypunsan Jnt wniuazs3unpig ;MO

£00¢ J2qwi21das ST :winjeq

'y

Frauen

Die letzten Parlaments- und Bundesrats-
wahlen und die seit 50 Jahren ausstehen-
de Mutterschaftsversicherung zeigen es
deutlich:

Die Frauen haben in der Schweizer Politik
nicht jenen Platz inne, der ihnen zusteht.

Nach den letzten Bundesratswahlen
wurde auf Initiative der Lausanner Arztin
Yvette Barbier die «Frauenwache» ins Le-
ben gerufen. Sie wird bis zu den nachsten
Wahlen im Dezember 2004 dauern.

Jeden Tag wachen tausende von Frauen
, in unserem Land: privat wachen sie tiber
ihre Kinder, tiber ihre Nachsten; beruf-
lich wachen sie tiber kranke oder alte
Menschen. Seit dem 8. Mdrz wachen nun
noch einige Frauen mehr — symbolisch im
‘ Bundesbern.

Am Sonntag, 29. August 04 iibernehmen
die Oltner Frauen fiir einen Tag die Wa-
che in Bern an der Speichergasse 4 in der
Né&he des Waisenhausplatzes. Unterstiit-
zen auch Sie diese Aktion und kommen
Sie vorbei.

Infos und Anmeldung:
gleichstellungskommission@stadt.olten.ch
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Gleichstellung von Frau und Mann Olten
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Ja, ich mochte | Ja, ich méchte am Kurs | Ja, ich méchte am Kurs 2
am Wen-Do-Kurs «Ein Blick auf den Lohn «Einstieg ins Internet» g
teilnehmen: | lohnt sich» teilnehmen: | teilnehmen: 8
| Welche Frau hat sich nicht auch schon genervt, éo
=J
Name/Norname | somererane Name/Vorname wenn das Bild nicht richtig hing, die Lampe nicht 5
Olten* Olten* Olten* ] S ¢
Strasse/Nr. | Strasse/Nr. | stasen brannte oder die Farbe sich nicht vom alten ©
—— | elton | Teion Méobel 16sen wollte. Diesem Umstand kann mit
diesem Kurs fiir Frauen, die handwerklich noch
Anmeldung an: | Anmeldung an: | Anmeldung an:
llona Segessenmann Schenker, Sandra N&f, Schongrundstrasse 27, Monika Ingold, Dreitannenstrasse 25, etwas dazulernen wollen, abgeholfen werden.
Klarastrasse 20, 4600 Olten | 4600 Olten | 4600 Olten
Die Kursteilnehmerinnen werden Bilder auf-
- - j_ - _| - hangen, Lampen montieren, Stecker reparieren,
. " . . . " Mobel ablaugen und neu behandeln. Sie arbeiten
Ja, ich mochte am | Ja, ich mochte am Kurs | Ja, ich mochte am Kurs o _ _ )
Handwerkskurs «Weibliches Konflikt- «Stimme und Prisenz» mit Kleinmaschinen, bohren, schleifen, sagen,
teilnehmen: | verhalten» teilnehmen: | teilnehmen: verrichten einfache Handarbeiten, himmern und
| | schrauben. Sie lernen Materialien, Hilfsmittel,
Name/Vorname Name/Vorname Name/Vorname
Olten* | Olten* | Olten* Datum: Samstag, 6. November 2004 Isolierband, Holz
strasse/Ne strasse/N strasse/N Ort: Augsburger Innenausbau, Hardfeldstrasse 7, Olten und Ole kennen und
Telefon | Telefon | Telefon Kursdauer: von 10.00 bis 16.00 Uhr erfahren, was alles
Leitung: Verena Wiithrich und Beat Augsburger, Olten —
Anmeldung an: | Anmeldung an: | Anmeldung an: o o . . Ineinen Werkzeug-
. L ) i Teilnehmerinnen: max. 12 Teilnehmerinnen B
Anita Wiithrich, Weingartenstr. 41, Siv Lehmann, Klarastrasse 37, Alexandra Kampf, Haldenstrasse 31, R . » kasten gehort.
4600 Olten | 4600 Olten | 4600 Olten Einschreibgebiihr: 30 Franken

Anmeldung: Anita Withrich, Weingartenstrasse 41, 4600 Olten

xDiese Kurse werden von der Stadt Olten subventioniert und stehen daher ausschliesslich in Olten wohnhaften Frauen offen.

Mechanismen und Lésungen

Frauen zeigen in Konfliktsituationen, bedingt durch ihre Sozialisation, mehrheitlich ein

r’ konfliktscheues Verhalten. Sie vermeiden offene Auseinandersetzungen, um andere

und sich nicht zu verletzen. Sie unterdriicken Spannungen und verleugnen Konflikte aus
Angst, die Beziehung zu zerstoren. Frauen befiirchten, dass sie durch eventuell aggressi-

ves Verhalten als riicksichtslos und abstossend erlebt werden.

Konstruktiver Umgang mit Konflikten ist belebend, setzt Energien frei und ist lernbar!
Die menschliche Stimmeist ~ Datum: Samstag, 27. November 2004

Datum: 13. November 04 hdas intimste und ausdrucks- Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe, Areal Kantonsspital Olten,

Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe, Areal Kan- starkste Mittel, das uns in der ehem. Rentsch-Gebaude, Olten/Trimbach
tonsspital Olten, ehem. Rentsch-Geb&ude, Olten/Trimbach ‘ Dot e Kursdauer: von 10.00 bis 17.00 Uhr
Kursdauer: von 10.00 bis 17.00 Uhr ommuntkation zurvertugung Leitung: Ruth Wyss, dipl. Logopadin, Atelier Atem und Stimme, Olten

Leitung: Elke Hell Czank, Kommunikationsberaterin, Ziirich steht. Jeder Mensch reagiert in - ejlnehmerinnen: max. 12 Teilnehmerinnen
seiner Einstellung gegeniiber  Einschreibgebiihr: 30 Franken

Teilnehmerinnen: max. 16 Teilnehmerinnen

Einschreibgebiihr: 30 Franken Gesprachspartner/innen spon- Anmeldung: Alexandra Kdmpf, Haldenstrasse 31, 4600 Olten
Anmeldung: Siv Lehmann, Klarastrasse 37, 4600 Olten tan, intuitiv und gefiihlsméssig auf deren Stimme. Natiirlicher

Atemfluss und 6konomische Kérperhaltung tragen zur Gestal-

tung von Stimme und Sprache bei. Wir setzen uns mit dem As-

pekt des Ankommens beim Publikum auseinander.



