
Bashkim Maliqi 
Gemeinderat EVP 
 
 
 
 Schlieren, 20.09.2024 
 

 
Kleine Anfrage:«Wie geht’s dir?»-Bänklis in der Gemeinde Schlieren 
 
 
Sehr geehrte Mitglieder des Stadtrats 
 
Seit März 2024 läuft die «Wie geht’s dir?»-Kampagne, bei der sich auch der Kanton 
Zürich aktiv für die Förderung der psychischen Gesundheit engagiert. Im Rahmen 
dieser Kampagne wurden in mehreren Zürcher Gemeinden leuchtend gelbe Bänke 
aufgestellt, die dazu einladen, sich hinzusetzen und mit Fragen wie "Wie fühlst du 
dich heute?", "Wie tankst du Energie?"* oder "Was hilft dir, um mit belastenden 
Situationen umzugehen?" auseinanderzusetzen. Diese Bänkli fördern den Austausch 
über psychische Gesundheit und regen zu Gesprächen an. 
 
Wie auf der Website https://www.wie-gehts-dir.ch/baenkli zu sehen ist, nehmen 
bereits mehrere Gemeinden im Kanton Zürich an dieser Aktion teil, darunter 
Fehraltdorf, Freienstein-Teufen, Henggart, Hettlingen, Hinwil, Horgen, Lufingen, 
Männedorf, Mettmenstetten, Ossingen, Schöfflisdorf, Thalwil, Turbenthal, Urdorf, 
Wald und Weiach. Die Bänkli sind für die Gemeinden kostenlos. Finanziert wird die 
Aktion von der Gesundheitsdirektion Kanton Zürich und von Gesundheitsförderung 
Schweiz. 
 
Daher meine Frage: Wie sieht es diesbezüglich mit unserer Gemeinde Schlieren 
aus? Werden auch wir solche «Wie geht’s dir?»-Bänklis erhalten? Falls ja, wann ist 
dies geplant? Falls nicht, was sind die Gründe dafür? 
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