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Sehr geehrte Damen bis Herren des Stadtrates 

 

Die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung, die auch die Schweizer 

Lebensmittelpyramide als Ernährungsempfehlung herausgibt, empfiehlt maximal 2-3 

Portionen Fleisch pro Woche (siehe Merkblatt “Neue Schweizer Ernährungsempfehlungen”). 

Im Gegensatz dazu ist zu beobachten, dass in den Tagesstrukturen der Stadt Schlieren 

deutlich häufiger, Fleisch oder Fisch serviert wird.  

Es ist bekannt, dass ein übermässiger Konsum tierischer Produkte sowohl aus 

gesundheitlicher als auch aus ökologischer und ökonomischer Sicht problematisch ist. Eine 

ausgewogene, teilweise vegetarische Ernährung ist erwiesenermassen gesund und 

nachhaltig. 

Vor diesem Hintergrund bitte ich den Stadtrat um die Beantwortung der folgenden Fragen: 

1. Wie häufig werden in den Tagesstrukturen von Schlieren Mahlzeiten mit Fleisch oder 

Fisch angeboten (pro Woche im Durchschnitt)? 

2. Welche Kriterien liegen der Menüplanung zugrunde (z. B. Ernährungskonzepte)? 

3. Wird aktuell geprüft, den Fleisch- und Fischanteil in den Tagesstrukturen zu 

reduzieren? Wenn nein, warum nicht? 

4. Besteht die Möglichkeit, vermehrt oder vollständig vegetarische Menüs anzubieten, 

die den Anforderungen einer ausgewogenen Ernährung im Kindesalter entsprechen? 

 

 

Ich danke Ihnen im Voraus für die Beantwortung dieser Fragen. 

Mit freundlichen Grüssen 

 

 

Michael Koger 


