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Medienmitteilung der Stadt Adliswil – korrigierte Version 

 

Adliswil, 20. Oktober 2023 

Sport verbindet – MidnightSports Adliswil geht in die dritte Runde 

Endlich, es ist wieder so weit! Nach den Herbstferien startet das «MidnightSports Adliswil» in 
die dritte Saison. Damit wird die Sporthalle Hofern zu einem Bewegungs- und Begegnungsort 
für Jugendliche, der während den Wintermonaten zu Sport, Spiel und Musik einlädt. 

Der beliebte Treffpunkt für Jugendliche am Samstagabend ist ein Projekt der Stadt Adliswil und der 
Stiftung IdéeSport. Vom 28. Oktober 2023 bis Mitte April 2024 können die Jugendlichen ihren 
Samstagabend mit Fussball, Volleyball, Basketball und weiteren Sportarten unter Gleichaltrigen 
verbringen. Dazu gibt es Musik, eine Chillecke zum Plaudern und einen Kiosk. 
 
Das Bewegungs- und Begegnungsangebot dürfen alle Schülerinnen und Schüler der Oberstufe nach 
Lust und Laune kostenlos nutzen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. «Die Jugendlichen kommen 
sehr gerne vorbei, weil es von jungen Coachs organisiert wird und sie in die Gestaltung der Abende 
miteinbezogen werden», berichtet Livio Cane, Projektleiter des Bewegungsprojekts. Zusammen mit 
Bavishan Vyravanathan steckt er bereits mitten in den Programmvorbereitungen, die Vorfreude der 
beiden ist gross. «Bereits in den letzten beiden Saisons konnte ich als Seniorcoach Verantwortung in 
der Halle übernehmen und mich weiterentwickeln. Ich freue mich diese Erfahrungen weiterzugeben 
und die Coachs auf ihrem Weg zu begleiten und zu unterstützen», so Bavishan. 
 
Von Jugendlichen für Jugendliche 
 
Unterstützung erhalten die Projektleitenden von erwachsenen Seniorcoachs, sowie von 
Oberstufenschülerinnen und -schülern aus Adliswil. Diese haben als Juniorcoachs die Aufgabe, 
einzelne Spielbereiche zu leiten, den Kiosk zu führen und für einen reibungslosen Ablauf zu sorgen. 
Die Jugendlichen übernehmen eine grosse Mitverantwortung im Projekt, sammeln erste 
Arbeitserfahrungen und sind direkte Ansprechpersonen für die Teilnehmenden. 
 
MidnightSports ist ein gemeinsames Projekt des Ressorts Soziales der Stadt Adliswil, Abteilung 
Jugend und Gemeinwesen und der Stiftung IdéeSport. 
 
Kurz erklärt: Die Stiftung IdéeSport 
 
Die Stiftung «IdéeSport» engagiert sich in der Schweiz seit 1999 im Bereich der Kinder und 
Jugendförderung und nutzt Sport als Mittel zur Gesundheitsförderung, zur gesellschaftlichen 
Integration und zur Suchtprävention. Dafür werden wöchentlich Sporthallen für Kinder und 
Jugendliche geöffnet, diese können dort Geräte und Sportarten ausprobieren und sich bewegen. Die 
Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos und unverbindlich. Kinder und Jugendliche sollen 
sich unabhängig von Geschlecht, Herkunft, Status oder Religion regelmässig bewegen sowie sich mit 
Gleichaltrigen treffen und austauschen können. In allen Programmen haben die Kinder und 
Jugendlichen Mitwirkungs- und Mitbestimmungsmöglichkeiten, welche ihre Sozial- und 
Selbstkompetenzen stärken. https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-adliswil/ 
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Daten der Saison 2023/2024 
 
Das MidnightSports findet von 20.00-23.00 Uhr in der Sporthalle Hofern für alle Jugendlichen der 
Oberstufenschule statt. 
 
2023:       2024: 
28. Oktober      13. / 20. / 27. Januar 
04. / 11. / 18. / 25. November    03. / 10. Februar   
02. / 09. / 16. Dezember    09. / 16. / 23. März 

06. / 13. April  
 
 
Kontakt für Medienanfragen:  
 
Stadträtin Dr. Marianne Oswald, Ressortvorsteherin Soziales der Stadt Adliswil 
Telefon: 076 517 85 05 oder E-Mail: marianne.oswald@adliswil.ch 
 
Lea Lehmann, Projektmanagement IdéeSport  
Telefon: 062 286 01 25 oder E-Mail: lea.lehmann@ideesport.ch  
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