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Adliswil, 10. Januar 2022

Vielfaltige Angebote flur ein «Gesundes Adliswil»

Ende 2021 hat der Stadtrat ein Gesundheitsforderungskonzept verabschiedet. Dieses sieht vor,
die Gesundheit der Menschen aller Generationen in Adliswil zu fordern. Kiinftig soll eine
Plattform Themen und Aktivitaten rund um soziale, psychische und physische Gesundheit
zusammenfiihren und bekannt machen. Ausserdem sind neue Angebote geplant.

Unter dem Label ,Gesundes Adliswil“ wird das Thema Gesundheitsférderung kiinftig der gesamten
Adliswiler Bevolkerung besser zugénglich gemacht. Das vom Stadtrat verabschiedete
Gesundheitsférderungskonzept formuliert folgende Vision: «Die Stadt Adliswil lebt gesund — jede
Adliswilerin und jeder Adliswiler bewegt sich regelméassig, ernéhrt sich gesund und hat ein soziales
Umfeld, in dem sie oder er sich wohlflihlt.» Diese Vision betrachtet die Gesundheit der Adliswiler
Bevolkerung langfristig und ganzheitlich in den Bereichen geistige, kdrperliche und soziale
Gesundheit. Daraus folgen verschiedene Massnahmen fir Menschen aller Generationen in Adliswil.

Plattform fiir Angebote oder offene Turnhalle

So sieht das Gesundheitsforderungskonzept beispielsweise eine Plattform vor, auf welcher die
stadtischen Angebote, aber auch diejenigen von privaten Anbietern, Vereinen, Arzten sowie
Apotheken zusammengefiihrt und bekannt gemacht werden. Eine zentrale Rolle bei der Koordination
und Kommunikation wird die Anlaufstelle der Stadtverwaltung spielen, welche Angebote in allen
Bereichen der Gesundheitsférderung vernetzt, Aktivitdten plant sowie verschiedene Medien einsetzt.
Eine weitere Massnahme ist die Offnung einer Turnhalle an Sonntagen, wo Angebote fiir Jiingere
gemeinsam mit Alteren im Mittelpunkt stehen. Der Start ist fir Friihling 2022 geplant. Zusatzliche
Begleitveranstaltungen richten sich an erwachsene Betreuungspersonen von Kindern, die das
Angebot der offenen Turnhalle, des Midnightsports oder von Vereinen in Anspruch nehmen.

Anlass im Frihling 2022

Im Frihling 2022 wird das Label «Gesundes Adliswil» mit einem Anlass lanciert und bekannt
gemacht. Die Stadt wird dartiber auf ihren Kanélen informieren. Die kiinftigen Angebote sollen Uber
mehrere Jahre verteilt werden, um eine langfristige Implementierung in das Alltagsleben der
Adliswilerinnen und Adliswiler zu gewahrleisten.

Hier kbnnen Sie das Gesundheitsforderungskonzept herunterladen

Gerne beantwortet Susy Senn, Ressortvorsteherin, lhre Fragen.
Telefon: 079 638 29 45; E-Mail: susy.senn@adliswil.ch
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https://www.adliswil.ch/_docn/3490381/Gesundheitsforderungskonzept_Stadt_Adliswil_-_Gesundes_Adliswil.pdf
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