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Adliswil, 17. Marz 2015

«Leben im Quadrat»
Dagmar Schifferli liest aus ihrem neuesten Buch

Im Buch «Leben im Quadrat» thematisiert Dagmar Schifferli die Schwierigkeit, die
Balance zwischen Anforderungen von aussen und den eigenen Bedurfnissen zu
finden. Die Lesung findet am 19. Marz 2015, 20 Uhr, im Haus Brugg statt.

«Es kommt mir vor wie das Leben in einem Quadrat — in jeder Ecke lauert eine Belastung:
Eltern, Schule, manchmal Sofie und jetzt auch noch Patrick, falls sich meine Vermutung
wegen seiner Depression bewahrheitet.»

Die 55-jahrige Antonia Weber unterrichtet eine Klasse von angehenden
Betagtenbetreuerinnen. Themen wie der Umgang mit dementen Bewohnerinnen, sinnvolle
Aktivitdten im Heim und die Begleitung von sterbenden Menschen bestimmen ihren
Schulalltag. Gleichzeitig sind auch ihre Eltern zunehmend auf ihre Unterstiitzung
angewiesen. Grosse Freude bereitet ihr Sofie, ihre Wahlenkelin, die mit ihren kindlich-
philosophischen Spriichen immer wieder Uiberrascht — obwohl, ein Wochenende lang ein
kleines Kind zu hiten, sich nicht so locker bewaéltigen lasst. Die vierte Position in diesem
Beziehungsquadrat nimmt Patrick, der einstige Schulfreund, ein. Fir ihn hegt sie noch immer
tiefe Geflhle, jedoch scheint mit ihm etwas nicht zu stimmen. Von den einstlirmenden
Erwartungen und Verpflichtungen Gibermassig gefordert, erleidet Antonia mitten in einer
Unterrichtsstunde einen Zusammenbruch. Sie erkennt, dass sie ihr Leben neu ausrichten
muss, ohne dadurch anderen gegeniber rucksichtslos zu werden.

Dagmar Schifferli, geboren 1951 in Zirich, studierte Sozialpadagogik, Psychologie und
Gerontologie. In ihrem neuesten Buch «Leben im Quadrat» konfrontiert sie die Lesenden mit
der schwierig zu erreichenden Balance zwischen Anforderungen von aussen und den
eigenen Bedurfnissen. In dieser Erz&hlung wird erstmals in der Schweizer Literatur die
Lebenslage von Lernenden in einem Betreuungsberuf dargestellt.

Die Veranstaltung findet statt am:
Donnerstag, 19. Marz 2015, 20 Uhr im Haus Brugg (Bahnhofplatz Adliswil), Eintritt ist frei.
Im Anschluss an die Lesung besteht die Mdglichkeit fur ein Gesprach mit Dagmar Schifferli.

Gerne beantwortet Katharina Miller, Stab Verwaltungsleitung, lhre Fragen.
Telefon 044 711 79 34, E-Mail katharina.mueller@adliswil.ch
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