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Regionalisierung der Spitexdienste und starkes Dienstleistungszentrum:
Spitex Stadt Luzern

In der Stadt Luzern leben zirka 4000 hochbetagte alte Menschen (tber 85 Jahre).

Davon werden etwa 22 % in einem unserer stadtischen Alterszentren, in privaten Heimen
oder in einer Pflegewohnung (betreutes Wohnen) gepflegt und begleitet. Erfreulicherweise
leben rund 78 % der Hochbetagten in ihren Wohnungen und sind mehr oder weniger
selbstandig. Sie kénnen dies nur, weil sie als betagte Einzelperson oder ihre Angehérigen
taglich von professioneller Spitexdienstleistung unterstitzt werden. Zum Glick darfen wir in
der Stadt Luzern auf ein schweizerisch anerkanntes und kostenbewusstes Spitexunternehmen
rund um die Uhr zahlen. Bereits sind punktuell an Wochenenden oder in der Nacht Auftrage
in den Gemeinden Kriens, Horw und Emmen méglich.

Die Sozialvorsteher dieser Gemeinden (mit Ausnahme von Emmen) stehen auch in
Verhandlungen mit der Sozialdirektion der Stadt Luzern flr eine engere Zusammenarbeit.
Die demografische Entwicklung weist auf einen wachsenden Bedarf an Betreuung und Pflege
in der ganzen Region hin. Je friher durch Beratung das Gesundheitsprofil der Betagten
erfasst werden kann, desto langer sind externe Dienstleistungen maoglich, und etliche
Heimeintritte kénnen verzégert oder ganz vermieden werden.

Die Wirksamkeit, Wirtschaftlichkeit und Notwendigkeit professioneller Spitexzentren sind
sogar durch Forschungsergebnisse belegt. Ein Beispiel ist die Eigerstudie Bern.

Zum Kostenfaktor

Aus dem Bundesamt fur Sozialversicherungen (BSV) werden Absichten laut, die Kantone
hatten in Zukunft die Defizitgarantie fur externe Dienstleistungen im Gesundheitswesen zu
Ubernehmen. Der Bund will aus der Mitfinanzierung aussteigen. Im Paket mit dem neuen
Finanzausgleich (NFA) zwischen Bund und Kantonen sieht es schlecht aus fur
Spitexsubventionen. Der Bund will die Kantone neu in die Pflicht nehmen fur die
Betagtenbetreuung. Im Sozial- und Gesundheitsdepartement des Kantons Luzern ordnet man
die externe und die Heimbetreuung der Betagten eindeutig den Gemeinden zu. Das kénnte
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eine Verdoppelung der Kosten fur die Gemeinden bedeuten. Der Druck auf die
Kostendeckung im Spitexbereich steigt massiv. Die Krankenkassen ziehen genaue Grenzen,
wo sie Kosten Ubernehmen und wo nicht. Fachpersonal wird nur beschrankt finanziert (Fr.
47.-/Std.), und die Vorbereitungen, Nachbereitungen und administrativen Aufgaben einer
professionellen Pflege werden nicht vergutet. Wegzeiten und Spesen sind nicht verrechenbar.
Es braucht viel unternehmerisches Geschick, eine Spitexzentrale in der Grosse der Spitex
Luzern wirtschaftlich und effizient zu fuhren. Das Budget betragt zurzeit 7 Millionen
Franken, wovon die Stadt Luzern einen Drittel an Defizitgarantie aufwenden muss. Die
Tendenz ist aus oben genannten Griinden steigend.

Wir bitten den Stadtrat:

» sich fUr eine regional vernetzte Spitex einzusetzen

» nicht nur mit ,,Luzern Sad” (Gemeinden Kriens und Horw), sondern auch mit Littau,
Emmen und Ebikon eine engere Zusammenarbeit anzustreben;

» die Dienstleistungen der Spitex Luzern mit der Unterstlitzung des Stadtmarketings
angemessen an die umliegenden Gemeinden fur Nacht- und Wochenendauftrage zu
vermarkten;

» die Herausforderung der Altersbetreuung und die praventive Wirkung der Spitexdienste
in Bezug auf die Engpasse bei den Heimplatzen zu erkennen und sich fur eine Kontinuitat
in der Finanzierung des Spitexzentrums Luzern einzusetzen

Dorothée Kipfer
namens der SP-Fraktion

Seite 2

169 Postulat Vom 7.1.2002 Regionalisierung Der Spitexdienste.Doc



