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Seit Schuljahr 2018/2019 gibt es an allen Sekundarschulen der Stadt Luzern Mittags-
angebote. Wenn Nachmittagsunterricht stattfindet, bleiben die Sekundarschulen ganztagig
offen, und die Jugendlichen kénnen ihre Mittagspause in der Schule verbringen.

Auf das Schuljahr 2018/2019 wurden an allen Sekundarschulen der Volksschule Stadt Luzern
Mittagsangebote eingefuhrt. Die Jugendlichen kdnnen ihre Verpflegung selber mitbringen. In den
Schulhausern stehen ihnen Infrastrukturen zum Aufwarmen und Zubereiten der Mahlzeit zur
Verfiigung. Uber die Mittagszeit werden zudem sportliche, kreative und freizeitorientierte
Aktivitaten angeboten, die von Lehrpersonen begleitet werden, oder die Schiilerinnen und Schiiler
koénnen fir sich lesen, sich entspannen sowie lernen und ihre Aufgaben erledigen.

Die Nutzung der Mittagsangebote ist fur die Lernenden freiwillig und kostenlos. Sie kdnnen das
Angebot punktuell oder regelmassig in Anspruch nehmen. Mit dem Angebot Gber den Mittag sollen
die Lernenden entlastet werden und mehr Zeit fir sich erhalten — Zeit, um sich aktiv oder passiv zu
erholen, sich zu ernadhren und Aufgaben zu erledigen. Dank den Mittags- sowie den Randzeiten-
angeboten frihmorgens und nach Unterrichtsschluss kdnnen sich die Jugendlichen neu den
ganzen Tag von 7.25 bis 18 Uhr in der Schule aufhalten. Dadurch sollen die Eltern unterstitzt und
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie erleichtert werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen:
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Volksschule

Nicole Blasius, Padagogische Mitarbeiterin
Telefon: 041 208 87 75

E-Mail: nicole.blasius@stadtluzern.ch
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