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Fiir ihr erfolgreiches Projekt ,zadme gsond onderwags” erhalt die Stadt Luzern den Grand Prix
Suisse des AEPS ,,Gesundheit im Unternehmen 2016”. Im Tiefbauamt der Stadt Luzern konnte
mit gezielten Massnahmen die Gesundheit der Mitarbeitenden verbessert werden.

Mit der Einfihrung des Absenzenmanagements bei der Stadt Luzern im Jahr 2007 gingen die
Absenzzahlen im Tiefbauamt zuriick, stiegen dann jedoch konstant wieder an. Die genauen
Ursachen waren unklar. Deshalb gaben der Personalchef und der Chef des Tiefbauamtes den
Auftrag, ein Projekt zur Férderung der Gesundheit am Arbeitsplatz durchzufthren.

Das Projekt ,zé&me gsond onderwags” dauerte von 2011 bis 2015. Das Ziel war, das Gesund-
heitsbewusstsein der Mitarbeitenden und Fihrungskrafte im Tiefbauamt der Stadt Luzern zu
fordern und sie mit konkreten gesundheitsférdernden Massnahmen zu unterstiitzen, um die
Absenzzahlen zu reduzieren. Auf Basis einer Gesundheitsanalyse wurden gezielte Massnah-
men in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und Fihrungsentwicklung abgeleitet.

~Besonders unterstitzend war, dass das Projekt insgesamt vier Jahre dauerte — nach dem
Motto steter Tropfen hohlt den Stein — und dass die Fiihrungskrafte und Mitarbeitenden in
die Entwicklung der Massnahmen involviert waren und direkt mitgestalten konnten”, erklart
Eveline Bucheli, Projektleiterin und Leiterin Fachstelle Gesundheitsmanagement. , Das Projekt
der Stadt Luzern ist ein Paradebeispiel, wie mit massgeschneiderten, niederschwelligen und
praxisbezogenen Massnahmen ein beachtlicher Wirkungs- und Nachhaltigkeitsgrad erreicht
werden kann.”
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Praxisbezogene Massnahmen

Eine Auswahl der umgesetzten Massnahmen im Tiefbauamt:

*= Die Mitarbeitenden des Tiefbauamts wurden fir gesunde Zwischenverpflegungen und
ausreichende Flussigkeitszufuhr am Arbeitsplatz sensibilisiert.

= Externe Fachpersonen berieten die Mitarbeitenden in Ergonomiefragen.

* In einzelnen Teams wurde ein Morgenturnen eingefihrt.

»= Die Nutzung von Verleih-Velos (nextbike) ist nun fur die Mitarbeitenden des Tiefbauam-
tes kostenlos.

= Alle Fuhrungskrafte wurden zu Fihrungsthemen geschult.

Positive, nachhaltige Effekte

Die zweite Gesundheitsanalyse Ende 2014 belegte, dass in vielen Themen, in denen Hand-
lungsbedarf bestanden hatte und Massnahmen umgesetzt worden waren, eine Verbesserung
erzielt wurde. Lediglich eine Senkung der Absenzzahlen wurde nicht in allen Bereichen er-
reicht. Das Projekt ,,zame gsond onderwags” war insgesamt sehr erfolgreich. Es ist gelungen,
massgeschneiderte, niederschwellige und praxisbezogene Massnahmen umzusetzen, die mit
wenig Aufwand einen beachtlichen Wirkungs- und Nachhaltigkeitsgrad erreichten.

Die Stadt Luzern gewinnt den 1. Platz beim Grand Prix Suisse des AEPS ,,Gesundheit im Un-
ternehmen 2016” und nimmt den Preis mit Stolz und Freude entgegen.

Ergonomieschulung im Tiefbauamt der Stadt Luzern (Januar 2014)
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Fotos der Preisverleihung:
http://gesundheitsfoerderung.ch/ueber-uns/medien/medienmitteilungen/fotos-grands-prix-
suisse-aeps-2016.html

Weitere Auskiinfte erteilen lhnen:

Stadt Luzern

Personal

Eveline Bucheli, Leiterin Fachstelle Gesundheitsmanagement
Telefon: 041 208 85 32

Email: eveline.bucheli@stadtluzern.ch

Erreichbar: Donnerstag, 28. Januar 2016, 13 bis 14 Uhr

Stadt Luzern

Tiefbauamt

Thomas Schmid, Leiter Strasseninspektorat

Telefon: 041 208 78 48

Email: thomas.schmid@stadtluzern.ch

Erreichbar: Donnerstag, 28. Januar 2016, 13 bis 14 Uhr

Stadt Luzern

Direktion Umwelt, Verkehr und Sicherheit
Stadtrat Adrian Borgula

Telefon: 041 208 83 22

E-Mail: uvs@stadtluzern.ch
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