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Kriens, 10. April 2025 
 
 
Postulat: Erste-Hilfe-Kurse in der Krienser Volksschule – Verantwortungsvoll handeln 
 
Sehr geehrter Herr Ratspräsident 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Wir bitten Sie, das folgende Postulat an den Stadtrat zu überweisen: 
Der Stadtrat wird aufgefordert, die Einführung einer Erste-Hilfe-Unterrichtseinheit für die 
Schülerinnen und Schüler in der Sekundarstufe zu prüfen. 
 
Begründung: 
Täglich geraten in der Schweiz Menschen in Notfallsituationen, in denen schnelle Erste Hilfe 
über Leben und Tod entscheiden kann. Auch Jugendliche können in ihrem Alltag – sei es in 
der Schule, beim Sport oder in der Freizeit – mit solchen Situationen konfrontiert werden. Laut 
Hochrechnungen der Beratungsstelle für Unfallverhütung verletzen sich jährlich rund 49’000 
Schülerinnen und Schüler an Schweizer Schulen.1 In der Stadt Kriens gab es allein im Jahr 
2024 insgesamt 64 Strassenverkehrsunfälle mit leichten oder schweren Verletzungen.2 Zudem 
erleiden schweizweit jedes Jahr rund 30’000 Menschen ein akutes koronares Ereignis wie 
einen Herzinfarkt.3 
 
Erste-Hilfe-Kurse in der Schule ermöglichen es, Grundkenntnisse frühzeitig zu vermitteln. Sie 
stärken das Selbstbewusstsein und die Handlungssicherheit der Lernenden und 
sensibilisieren sie für die Bedeutung schneller Hilfe in Notfällen. Damit wird eine wichtige Basis 
geschaffen, um in kritischen Situationen richtig reagieren und verantwortungsvoll handeln zu 
können. 
 
Ein bewährtes und professionelles Schulungsangebot besteht bereits: Das Programm „Retten 
ist KLASSE“ von Rega und Samariter Schweiz bietet kostenlose Erste-Hilfe-Kurse für Schulen 
an.4 Es stellt Unterrichtsmaterialien und praxisnahe Schulungen zur Verfügung und kann ohne 
zusätzlichen finanziellen Aufwand in den Schulalltag integriert werden. Die Stadt Kriens hat 
somit die Möglichkeit, eine Erste-Hilfe-Unterrichtseinheit mit minimalem Aufwand zu 
realisieren und den Lernenden grundlegende Kenntnisse zu vermitteln. 
 

 
1 https://www.samariter.ch/de/retten-ist-klasse  
2 https://www.lustat.ch/files_ftp/daten/gd/1059/w113_032t_gd1059_zz_d_0000.html  
3 https://www.usz.ch/krankheit/herzinfarkt/#:~:text=Jahr%20f%C3%BCr%20Jahr%20erleiden%20in,30%27000%20Menschen%20einen%20Herzinfarkt.  
4 https://www.samariter.ch/de/retten-ist-klasse  
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Im Luzerner Kantonsrat sind zwei Vorstösse von Kantonsrat Luca Boog hängig, die eine 
kantonale Lösung prüfen lassen wollen.5 6 Die Stadt Kriens soll nicht auf eine kantonale 
Entscheidung warten, sondern das Thema proaktiv prüfen. 
 
Das Erlernen von Erster Hilfe ist eine Investition in die Sicherheit und das 
Verantwortungsbewusstsein der kommenden Generationen. Durch etablierte und kostenlose 
Angebote, wie jenes von Rega und Samariter Schweiz kann die Stadt Kriens eine Erste-Hilfe-
Unterrichtseinheit mit minimalen Mehrkosten auf die Beine stellen.  
 
Wird danken für die Unterstützung.  
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5 https://www.lu.ch/-/klu/ris/cdws/document?fileid=468afaf1eac442d8a26769b73ffacc1a  
6 https://www.lu.ch/kr/parlamentsgeschaefte/CdwsFiles?fileid=468afaf1eac442d8a26769b73ffacc1a  
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